Postura neutral de referencia.

Figura 01
Postura neutral de referencia.

Mufecas: Relajada, alineada
» respecto al antebrazo (evitar
desviaciones laterales)

Cuello: Mirada al frente,
no hacia abajo, a los
lados o hacia arriba

e

v
Hombros: Relajados Espalda:
Mantener la

curvatura natural

Codos: Apoyados,
pegados al cuerpo. En
un angulo entre 90° y
1002

Cadera: Mantener un angulo
entre 90° y 1009, en los muslos

o o paralelos al suelo

Rodillas: En un angulo I|
cercano a los 90° N

e

» Pies: Apoyados sobre el suelo o en un
descansa pies

Nota: Imagen tomada de la Guia basica de ergonomia para trabajo con computadora en condiciones de teletrabajo, trabajo
en casa, trabajo remoto, como medida preventiva ante el COVID-19, elaborada en conjunto por las oficinas de Salud
Ocupacional de las Universidades estatales de Costa Rica.



