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. Facilidad de contagio (epidemiologia)
. Uso de EPP

. Comunicacion oportuna de casos

. Responsabilidad personal

. Protocolos de limpieza y desinfeccion
. Distanciamiento social

. Protocolos durante aplicacion de prueba de admision



Linea de acciones a seguir

v Realice evaluacion constante '
Aplique la guia Priorizacion
Implemente la guia para Identifique cuellos de Socializacion mediante
contar con las medidas botella y prioridades de un listado de las
minimas de seguridad e ejecucion o intervencion modificaciones y
higiene en sus | I consideraciones por |
instalaciones I I curso

Socialice
I Estado de ' Planeacion Poner en practica
situacion Planifique las actividades Ponga en préctica las
Cuente con un inventario aen [pesemei e meFiidas d? .seguridad e
de necesidades y Reduzca al maximo |a higiene ad|C|on'aIe's para
requerimientos coincidencia entre ellas SRR B, socghce I,°§ _
académicos protocolos, previo al inicio

del ciclo



Como fue la cadena de contaglo del virus
Caso de tra n de coronavirus en Carolina del Norte, EE.UU.

P

” ” Facilidad del
““ contagio

m M
1 M

Consulte la noticia completa en:



https://observador.cr/noticia/los-graficos-que-muestran-como-una-reunion-familiar-termino-con-41-contagiados-de-covid-19-en-16-dias/

Analisis de contactos cercanos

La persona superior jerdrquica para la atencién de casos con nexo
epidemiolégico debera:

1. Entrevistar a los subalternos que estuvieron en contacto o no
con la persona sospechosa o positiva. (proceso de descarte)

2. Analizar si las personas con las que interactué en las
instalaciones universitarias se pueden categorizar como
, Vverificando el cumplimiento de 3

condiciones:

— Incumplié el distanciamiento social de 1.8 m. con otra KEEP YOUR DISTANCE
persona.

— Alguna de las partes irrespeto el uso de equipo de
proteccion personal (careta o cubrebocas).

— Se compartido durante mas de 15 minutos en un lugar
cerrado con una misma persona.




Comunicacidén oportuna de casos

La persona funcionaria;

debe asistir a las instalaciones de la
UNA, siI presenta sintomas relacionados
con la COVID-109.

debe asistir a las instalaciones de la
UNA, si ha sido contacto o si se es
sospechoso o probable por COVID-19.

Que ha tenido presencialidad en la
Institucion y sabe que ha tenido contacto
con un caso positivo o sospechoso de

COVID-19

(no mayor a ocho
horas) a la persona superior jerarquica
esta situacion.




Uso de Equipo de Proteccion Personal

UNA-R-CIRC-041-2020

El uso de equipo de proteccion
personal

, con excepcion de
lugares donde se Ingieren
alimentos (con la distancia de 1.8
metros entre personas). Esto no
Incluye recintos donde @ se
encuentre una persona Sin
compainia.

High
protection

Regular
protection

Low
protection




Uso de Equipo de Proteccion Personal

Lo minimo: MASCARILLA
Adicional: CARETA

IDEAL: AMBOS




Uso de Equipo de Proteccion Personal




Uso de Equipo de Proteccion Personal

0

Asegurese de utilizar el lado Cubrase la boca y la nariz,
Eiie s minon upee . correcto de la mascarilla. sin dejar espacios entre su cara
después de tocar la mascarilla. Debe verificarse que no tenga y la mascarilla.
rasgaduras o agujeros.

Use la mascarilla

033

Evite tocar la mascarilla Reemplace la mascarilla Al retirarse la mascarilla
mientras la usa. con una nueva tan pronto quitesela por detras.
Si lo hace, lavese las manos como esté hiumeda. sin tocar el frente

antes de tocar la mascarilla. La mascarilla quirdrgica y deseche inmediatamente
no es reutilizable. en un contenedor cerrado.

Eluso de mascarillas NO reemplaza las medidas de distanciamiento social. el protocolo JAAINSICI®! “w
de estornudo/tos, el lavado de manos y el quedarse en casa tanto como sea posible. desaIUd




Uso de Equipo de Proteccion Personal

Recomendaciones para uso

No manipularla con las manos sucias No rociarle alcohol o desinfectante No dejarla tendida para su ventilacion

Y%

Si la mascarilla de tela no esta sucia Si necesita usarla de nuevo,
ni humeda y piensa reutilizarla, tome la mascarilla por las tiras elasticas
pongala en una bolsa de plastico limpia para sacarla de la bolsa
y con cierre hermético

@ 1MINUTO

Lavela con jabén o detergente y agua 0 en una solucion de cloro al 0,1%, Aseglrese de tener su propia mascarilla
caliente (al menos 60 grados) como durante 1 minuto, y enjuaguela bien y no la comparta con otros.
minimo una vez al dia (no debe quedar ningtn residuo toxico
de cloro).
Ministerio
dSalud




Uso de Equipo de Proteccion Personal

e Siempre antes de tocar la
mascarilla me debo lavar las
manos o al menos usar producto
desinfectante




Responsabilidad individual
COVID-19

PREVENTION m
Se debe garantizar que todas las T g ) s

personas funcionarias conozcan
y apliquen las disposiciones de
Seguridad e higiene establecidas
para la prevencion del contagio
por la COVID-109.

SANITIZE CONSTANTLY

N

AVOID CLOSE CONTACT AVOID CROWDED PLACES COVER COUGHS
AND SNEEZES



Medidas en areas comunes

* Las areas comunes seran de uso
exclusivo para el transito de personas
funcionarias, estudiantiles y visitantes

* No se permitira la permanencia
estudiantil en las instalaciones

* No se podran habilitar espacios de
estudio o socializacion




Senalizacion

* Se deberan senalizar las instalaciones con todas las instrucciones
necesarias segun corresponda

¢Coémo lavarse
Y las manos?

D6 0
r’ ) -~ Forma correctade UNA

L. tosery estornudar G
‘m y W,
4 - 4 U

PROHIBIDO . ESTACION DE LIMPIEZA
EL INGRESO DE PERSONAS CON: b

FAVOR LIMPIARSE LAS MANOS
CON ALCOHOL EN GEL Y BOTAR
LA SERVILLETA AL BASURERO

Sintomas o signos Pérdida Pérdida
de resfrio o gripe de gusto de olfato

ansH
(AT

A T OURACION DEL PROCESO. 30 SECUNDOS

Lt; CUMPLIR CON EL PROTOCOLO DE LIMPIEZA ANTES DE INCRESAR
N

Nunca se togue la cara
sino se ha lavado las
manos con aguay jabon

LEL FAVOR EVITE EL CONTAGIO
A



Stay Safe & Happy Helidays!

Condiciones de
distanciamiento

A
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social 1.8 m. : Qﬂ
Universidad Nacional 'ih




AULAS
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Triangulo equilatero
Lado = 1.80m
Angulo = 60°
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Casos de implementacion, UNA




Casos de implementacion, UNA
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Casos de implementacion, UNA




Casos de implementacion, UNA




Casos de implementacion, UNA




Casos de implementacion, UNA
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Distanciamiento Social 1,8m

wog’|

AULAS

AULA
30 personas

Triangulo equilatero
Lado = 1.80m
Angulo = 60°

Cantidad de
estudiantes =10




AULAS

| 40 personas

- 2 ‘ Tridngulo equilidtero
‘ Lado = 1.80m
| ' - Angulo = 60°

Distancia

1,80m

1,8m

CON PASILLO

i ‘ ] i ) 0 Cantidad de
estudiantes = 20
+ 1 profesor

1.80m

2.00m




Distanciamiento Social 1,8m | F-cle) 1o le

| | NA—L— LABORATORIO NPI
VENTANILLA r : -~ EQUIPO 16 estudiantes
_IJ‘ 7 W oNEe] | ) + 1 laboratorista
= === LN + 1 profesor
[
'§ ¢ I
o LAB. QUIMICA TIPO 1 NPI | o
- 1 ‘ 7 I ~ e 180m s
‘ 1 | )
;__} { || CANTIDAD
== e DE PERSONAS
~ & en el laboratorio NPI = 8
4 i
L | = '\_/l
| e |
- L [
— 1 -—f—i‘é‘ =T L
I b— b—
‘ | - )
L
|
J

1.80m e
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Laboratorios

* Para hacer uso de este espacio
de forma doble se requiere:

* Mampara hasta una altura de 2
m.

* Continua a lo largo de toda |la
mesa.

e Con division entre los
estudiantes.

 Cumplir con el 1.8 m. entre los
estudiantes.




Laboratorios

Fotografias colaboracién de Direccion Académica Campus Liberia



Distanciamiento Social 1,8m COMEDOR

COMEDOR
25 personas

Distancia

1.80m

Cantidad de
personas en el
comedor =7

1 persona
por mesa




Comedores




Comedores y accesos
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Fotografias colaboracién de Direccion Académica Campus Liberia



Distanciamiento Social 1,8m =515 G e 6

SALA DE
REUNIONES
8 personas

Distancia

1.80m

wog’|

CANTIDAD

DE PERSONAS
en la sala
reuniones = 4

woo'c




Limpieza

Se refiere a la eliminacion de * Una limpieza con un paho
suciedad e impurezas de las himedo

superficies. Este proceso no

elimina los virus y bacterias * Agua con Jabodn si las superficies
gue se encuentren adheridos , :

a las superficies. estan muy sucias

* Eliminar el material particulado

e Se puede usar desinfectante sin
diluir

* SIEMPRE revisar las etiquetas



Desinfeccion

Se refiere al uso de productos quimicos,
como desinfectantes registrados en la
EPA, para eliminar los virus y bacterias
presentes en las superficies. Este
proceso no necesariamente limpia las
superficies sucias, pero al combatir los
virus y bacterias adheridos a las
superficies luego de la limpieza, se
puede disminuir aun mas el riesgo de
propagar una infeccion.

* Alcohol / Cloro / Desinfectantes

* Siempre revisar instrucciones
previo a realizar el proceso



Limpieza y desinfeccidn

* Primero se limpia y luego se e Limpion con superficie plana
desinfecta * Nunca hecho un pufio

e Separacion de limpiones

* Siempre con guantes y
proteccion respiratoria




Limpieza y desinfeccidn

* Primero se limpia y luego se e Limpion con superficie plana
desinfecta

* Nunca hecho un puno




Limpieza y desinfeccidn
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Limpieza y desinfeccidn
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Limpieza y desinfeccidn

SINFECTANTE

AGITESE ANTES DE USAR

AIR FRESH Desinfectante de alto poder.

Desinfectante multiuso, germicida y bactericida para
ser utilizado en bafnos. cocinas, salas, pisos en
general y sobre cualquier superficie. Esta avanzada

tormula elimina con facilidad las bacterias dejando
roma residual por varias horas.

INSTRUCCIONES: Remueva la tapa, vierta una

proporcion de AIR FRESH desinfectante
directamente sobre la superficie o una mecha SABO
o trapo limpio. Limpie constantemente de manera
habitual. Repita la operacion si €S necesario.
Mantenga este producto alejado de alimentos.
PRECAUCIONES

Mantenga este producto alejado de
afimentos No revuelva con ningun otro tipo de ab

rillantador.
PRIMEROS AUXILIOS:

Contacto con los ojos: enjuaguese con agua durante 15
minutos. Si persiste la imitacion llame a un médico
Contacto con la piel: Lavese completamente con agua Yy
abon, si persiste la irritacion llame a un médico Inhalacion:
pirar aire fresco. Si se le dificulta 1a respiracion

ncion médica. Ingestién: No provogque el vomito
CONTIENE:

Amonios Cuaternarios y Aromas y Agua.
EANE CASO DE INTOXICACION LLEVE AL PACIENTE AL
DICO Y APORTE ESTA ETIQUETA.

o O LLAME AL
ZENTRO NACIONAL DE INTOXICACIONE :
223-1028 o AL 911.
MEO

NTE

: EL ABUSO DE SU INHALACION PUEDE
LE LESIONES PERMANENTES O SER MORTAL

MANTENGA FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS

Fecha de expiracio

; n:
24 meses después de su fa

pricacion _




Limpieza y desinfeccidn

DESCRIPCION: Nuestro cloro industial es un producto quimico a base
de hipoclorito de sodo al 3% p'p Se trata de un poderoso agente
oxidante activo contra todos 10s microorganismos, por o que es

considerado como un desinfectante unwversal para uso en hospitales
clinicas, laboratonos. y otras instituc

sttuciones que requeeren de gran
asepsia
B R ey USOS: Para Iimpiar y desinfectar baneras. duchas, lavatorios
CLORO ¢ porcelana, azulejos, marmol, vidrio, muebles y olros ‘l‘
UN PRODUCTO DE INDUSTRIAL 50/
' HIPOCLORITO DE SODIO AL 0

DOSIS DE USO: Use una dilucion de '; taza de cioro concentrado por

galon de agua para desinfectar

. Ti
SLILE ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: No usar este desinfectante o‘
juntamente con detergentes acidos. Puede causar irritacion severa en X

s o 9108 por contacto directo. Puede causar dolor abdominal, nausea y Tit

o vomito. El contacto repetido y prolongado con la piel puede causar Fab

Contenido Neto: 3.785 L 'mtaCIOn a‘

Pais

RIESGOS A LA SALUD: Irritante ocular severo, dérmico y gastrointestr

e nal. Distr

Il ¢ s Ly

”"W’”i“ | s‘.TMERos AUXILIOS: Contacto ocular: lavar los ojos por 15 n'wnuto: La s

312 = (eolegar. Busque ayuda medica. Contacto dérmico: remover 12 r,oo.‘; Tels: 2

‘ lnr?tam,'r_]ada y lavar con agua, ver al médico si insiste la irritacion. E-mail

| In 3‘30}0” levar a un lugar ventilado. e - servicic

gestion: tomar agua, no inducir al vomito, ver a un medico.

‘ Uame a) cep, '

: WWW.S3
Iro nacional de intoxicaciones 2223-1028 (Costa Rica) :

— ¥



Dilucion del cloro

e Limpieza de superficies * Cloro al 0.1%.

* Si se usa cloro doméstico a una

lo

anterior equivale a que por cada

litro de agua se debe agregar 33 ml

de cloro (aprox. 7 cucharaditas en

un litros de agua) a una
concentracion de un 3%.

 Para las superficies que podrian ser
danadas por el hipoclorito de
sodio, se puede utilizar alcohol de
70°




Dilucion del cloro

 Para banos

e Se debe esparcir (empleando un

recipiente con rociador) la solucidn
desinfectante que es

(aprox. 167 ml, 12
cucharadas) (15 ml cada cucharada en un
litro de agua)

Preparado el mismo dia que se va a
utilizar, por todas las superficies del
sanitario, iniciando por la parte exterior,
la base, el area de atras, las tuberias y las
bisagras.

La solucion desinfectante debe
permanecer al menos 1 minuto en
contacto con la superficie a desinfectar y
luego se retira el exceso con un pano de
algodon o con una toalla de papel
desechable.



Dilucion de cloro

Anexo 1. Preparacién de las soluciones de hipoclorito de sodio (cloro)

Los cloros comerciales en Costa Rica
normalmente poseen una concentracion que

%, por lo que es importante

variaentre 3,5y 5
leer la etiqueta del producto para realizar la
dilucion.

Si utilizamos el cloro al 3,5%, para preparar un
litro de solucién al 0,5% deberan mezclarse
143 ml de cloro (aproximadamente 9,5
cucharadas) y completar con agua hasta un
volumen de 1 litro.

Si utilizamos el cloro al 3,5%, para preparar un
litro de solucién al 2% deberan mezclarse 570
ml de cloro (aproximadamente 2 tazas, 2

cucharadas y 2 cucharaditas) y completar con

agua hasta un volumen de 1 litro.

%, para preparar un

Si utilizamos el cloro al 5
litro de solucién al 0,5% deberan mezclarse
100 ml de cloro (aproximadamente 6
cucharadas y 2 cucharaditas) y completar con
agua hasta un volumen de 1 litro.

Si utilizamos el cloro al 5%, para preparar un
litro de solucion al 2% deberan mezclarse 400
ml de cloro (aproximadamente 1,5 tazasy 5

cucharaditas) y completar con agua hasta un

volumen de 1 litro.




Casos de implementacion, UNA




Casos de implementacion, UNA

* Los familiares pueden acompanar a
los estudiantes hasta el porton
externo de la UNA.

* Permanecen en burbuja en la fila

* NO SE PERMITE QUE CONVERSEN
ENTRE LAS PERSONAS QUE NO SON
BURBUJA DURANTE LA FILA




Casos de implementacion, UNA
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Casos de implementacion, UNA




Casos de implementacion, UNA




Casos de implementacion, UNA

e Uso de servicios sanitarios e Salida de los estudiantes de las
instalaciones

1 Conserje permanentemente

* Limpieza frecuente * No se puede hablar

* No se puede permanecer en las

* Control de ingreso 1 persona por _ _
instalaciones de la UNA

uso
e Retiro inmediato de las

* Habiliten solo el servicio de , ,
instalaciones UNA

discapacidad y uno ordinario
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