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NIVEL CICLO  CÓDIGO NOMBRE DEL CURSO 
No. 

CRÉDITOS 
HORAS POR SEMANA* 

T P EI HT HD 

I I CDJ533 Prescripción Clínica del Ejercicio Físico I 4 1 2 8 11 3 

I I CDJ534 
Bases Metodológicas de Intervenciones 
Psicosociales en Salud Física 

3 1 2 5 8 3 

I I CDJ535 Planificación de Proyectos en Salud  3 1 2 5 8 3 

I I CDJ528 Estadística Inferencial  4 1 2 8 11 3 

I I CDJ536 Taller de Graduación I 4 1 2 8 11 3 

   Subtotal 18      

I II CDJ537 Prescripción Clínica del Ejercicio Físico II 4 1 2 8 11 3 

I II CDJ538 Actividad física en la niñez y adolescencia 3 1 2 5 8 3 

I II CDJ550 
Entrenamiento en eventos individuales 
de resistencia para la salud (práctica 
clínica) 

4 2 
9 

(7NA) 
0 11 4 

I II CDJ539 Taller de Graduación II 4 1 2 8 11 3 

I II OPT Optativo  3 0 0 0 8 0 

   Subtotal 18      

   TOTALES DE CRÉDITOS PARA EL ÉNFASIS EN 
SALUD 

36 
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NIVEL CICLO  CÓDIGO NOMBRE DEL CURSO 
No. 

CRÉDITOS 
HORAS POR SEMANA* 

T P EI HT HD 

I I CDJ500 Teoría y Sistemas de Entrenamiento 4 1 2 8 11 3 

I I CDJ504 
Planificación, Programación y 
Periodización del Entrenamiento 
Deportivo 

3 1 2 5 8 3 

I I CDJ501 
Psicosociología del Rendimiento 
Deportivo 

3 1 2 5 8 3 

I I CDJ528 Estadística Inferencial 4 1 2 8 11 3 

I I CDJ536 Taller de Graduación I 4 1 2 8 11 3 

   Subtotal 18      

I II CDJ502 Nutrición del Deportista de Rendimiento 3 1 2 5 8 3 

I II CDJ505 
Estrategia y Táctica Aplicada al 
Rendimiento Deportivo 

4 1 2 8 11 3 

I II CDJ506 
Práctica Deportiva Aplicada al 
Rendimiento Deportivo 

4 2 
9 

(7NA) 
9 11 4 

I II CDJ539 Taller de Graduación II 4 1 2 8 11 3 

I II OPT Optativo 3 0 0 8 8 3 

   Subtotal 18      

   TOTALES DE CRÉDITOS PARA EL ÉNFASIS EN 
RENDIMIENTO DEPORTIVO 

36 
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