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UNIVERSIDAD NACIONAL
VICERRECTORIA DE DOCENCIA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
INFORMACION ACTUALIZADA A MAYO DEL 2020 ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

BACHILLERATO EN ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION
BA-ENEDFI 2015-10

. No. HORAS POR SEMANA*
NIVEL | CICLO | CODIGO NOMBRE DEL CURSO CREDITOS T P l HT HD
| | CDMA400 E:st.adl'stica Aplicada a . !a Educacién 3 5 3 3 8 5
Fisica, Deporte y Recreacion
| | CDM401 | Anatomia del Movimiento Humano 3 3 2 3 8 5
| | DEX320 | Introduccidn a los Procesos Educativos 3 0 0 0 8 0
| | DEX322 Desarrc?llo Costarricense y Modelos 3 0 0 0 3 0
Educativos
| | EST GEN | Estudios Generales | 3 0 0 0 8 0
| | EST GEN | Estudios Generales II 3 0 0 0 8 0
Subtotal 18
| Il CDMA402 | Aprendizaje y Ensefianza de la Natacién 2 1 3 1 5 4
| Il CDMA403 | Fisiologia del Ejercicio 3 3 2 3 8 5
| 1} CDM404 | Estructura del Movimiento Humano 3 2 3 3 8 5
| I DEX323 Desarro'llo. Humano vy Teorias del 3 0 0 0 8 0
Aprendizaje
| Il EST GEN | Estudios Generales llI 3 0 0 0 8 0
| Il EST GEN | Estudios Generales IV 3 0 0 0 8 0
Subtotal 17
I | CDMA405 Aprendizaje y Ensefanza del ) 1 3 1 5 4
Baloncesto
Il I CDM406 | Aprendizaje y Ensefianza del Futbol 2 1 3 1 5 4
Il I CDM407 | Aprendizaje y Ensefianza del Béisbol- 2 1 3 1 5 4

*Horas: T: teoria, P: Practica, El: Estudio Independiente, HT: Total de horas del curso, HD: Horas Docente
Pagina1de4



WIMIENT,
O Oy,

A[;HED. I

UNIVERSIDAD NACIONAL
VICERRECTORIA DE DOCENCIA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
INFORMACION ACTUALIZADA A MAYO DEL 2020 ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

BACHILLERATO EN ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION
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. No. HORAS POR SEMANA*
NIVEL | CICLO | CODIGO NOMBRE DEL CURSO CREDITOS T P l HT HD

Softbol

Il | CDMA409 | Desarrollo Motor 3 2 3 3 8 5
Fundamentos y Técnicas de

I | CDMA410 | Investigacién en Ciencias del 3 2 3 3 8 5
Movimiento Humano
Aprendizaje y Ensefianza del

Il | CDM412 2 1 3 1 5
Balonmano

I | DEX321 | Educacidn para la Diversidad 3 0 0 0 8 0

Subtotal 17
Il Il CDMA408 | Aprendizaje y Ensefianza del Vdleibol 2 1 3 1 5 4
Il Il CDMA411 | Aprendizaje y Ensefianza del Atletismo 2 1 3 1 5 4
CDMA414 | Introduccidén a la Recreacién 3 2 3 3 8 5

I I CDMA415 Apr?nf:lizaje y Er?seﬁanza de la Gimnasia 3 5 4 ) 8 6
(Artistica y Ritmica)

I I DEY443 Currl'culo.\l/ Plz,:\r.\eamiento Didactico de 4 5 5 7 11 4
la Educacioén Fisica

I I DEvazg |Mediacion — Pedagogica  Procesos 4 2 2 7 11 4
Aprendizaje de la Educacion Fisica

Subtotal 18
i I CDM416 | Motricidad en la Adolescencia y Adultez 3 2 3 3 8 5
1} | CDMA417 | Preparacién Fisica 2 2 2 1 5 4

*Horas: T: teoria, P: Practica, El: Estudio Independiente, HT: Total de horas del curso, HD: Horas Docente
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BA-ENEDFI 2015-10

< No. HORAS POR SEMANA*
NIVEL | CICLO CODIGO NOMBRE DEL CURSO CREDITOS T P l HT HD

i I CDMA419 K|In§5|olog|a Deportiva y Biomecanica 3 ) ) 4 3 4
Basica

i | DEY444 Evalu~aC|on de los Apre.nldlzaljt'es para la 4 5 5 7 11 4
Ensefianza de la Educacidn Fisica

1} | IDIOMA | Idioma | 4 0 0 0 11 0

Subtotal 16

i I CDMA420 Estrategla§’ de’ Fvaluauon y Medicién 3 5 5 4 3 4
en Educaciodn Fisica

m " CDM421 Sermpano Tactica y Estrategia Deporte 4 ) 6 3 11 3
Individual

1} Il CDMA422 | Aprendizaje Motor y Control Motriz 3 2 3 3 8 5

1} Il CDMA423 | Administracién Deportiva y Recreativa 3 2 2 4 8 4

i I CDMA424 Act|V|dades, Recreativas 5 1 3 1 5 4
Contemporaneas

i | OPT Optativo | 3 0 0 0 8 0

Subtotal 18

Seminario Tactica y Estrategia para

v | CDMA425 | Deporte de  Conjunto (Futbol- 4 2 6 3 11 8
Baloncesto-Balonmano, Voleibol)

v | CDMA426 Intr-oducc?lon al Entrenamiento Contra 5 5 5 1 5 4
resistencia

*Horas: T: teoria, P: Practica, El: Estudio Independiente, HT: Total de horas del curso, HD: Horas Docente
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. No. HORAS POR SEMANA*
NIVEL | CICLO CODIGO NOMBRE DEL CURSO CREDITOS T P l HT HD
v | CDMA427 Gestlor? de la Educacién Fisica 3 ) 3 3 8 5
Deportiva
v | DEY426 Desafios Didacticos ' len , 'Ia Practica 6 3 5 6 16 10
Docente de la Educacion Fisica
v | OPT Optativo Il 3 0 0 0 8 0
Subtotal 18
v I CDM428 Actmdadesl Fisicas 'y Deportivas 5 1 3 1 5 4
Contemporaneas
Actividades Fisico-Recreativas
| I DM42 2 2 4 4
v c 9 Adaptadas a Personas con Discapacidad 3 8
v I CDMA430 Fundamep’tos de la Nutricién Aplicada a 3 5 5 4 8 4
la Educacién Fisica
v I CDMA431 Prlmerc?ls :,QL.,IXI|IOS Aplicados a la 3 5 5 4 8 4
Educacion Fisica
Seminario  Investigacién  Educativa
\} Il DEY427 o o 4 1 3 7 11 4
Ensefianza Educacién Fisica
v Il OPT Optativo lll 3 0 0 0 8 0
Subtotal 18
TOTALES DE CREDITOS PARA EL 140
BACHILLERATO

*Horas: T: teoria, P: Practica, El: Estudio Independiente, HT: Total de horas del curso, HD: Horas Docente
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