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Oferta de cursos

Nombre del curso Materiales Horario Plataforma |

Taller: Autocuidado para Para todas las sesiones los Martes 4 de octubre 6:00 p.m. a 8:30 p.m. Microsoft Teams
cuidadores y cuidadoras participantes deberdan disponer de Martes 11 de octubre 6:00 p.m. a 8:30 p.m.
de personas adultas computadora, tablet o celular, Martes 18 de octubre 6:00 p.m. a 8:30 p.m. - 1 -
mayores conexion Martes 25 de octubre 6:00 p.m. a 8:30 p.m.

a internet, acceso a plataforma Martes 01 de noviembre 6:00 p.m. a 8:30 p.m.

Teams (plataforma virtual para Martes 8 de noviembre 6:00 p.m. a 8:30 p.m.

reuniones) cuaderno o libreta y
boligrafo para tomar apuntes.
Microsoft Teams

Finanzas personales un

Libreta para realizar notas,
dispositivo con conexion a internet
en plataforma Teams (disponibilidad
adecuada de audio y video) para
conectarse a las clases.

Horario: Jueves 6 (virtual) y Viernes 7 de
octubre (virtual) de 5:00 p.m. a 7:30 p.m.
Jueves 20 (virtual) y Viernes 21 de octubre
(virtual) 5:00 p.m. a 7:30 p.m. Jueves 3 de
Noviembre (Virtual) de 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

o
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Principios contables

Principios basicos

inglés

Marketing Estratégico

Marketing Estratégico

Tel. (506) 2277-3000
Apartado 86-3000

del

Libreta para realizar notas, un
dispositivo con conexién a internet
en plataforma Teams (disponibilidad
adecuada de audio y video) para
conectarse a las clases.

Libreta para realizar notas,
dispositivo con conexién a internet
en plataforma Teams (disponibilidad
adecuada de audio y video) para

conectarse a las clases.

un

Se requiere de un dispositivo con
conexion a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, que se subiran
a la plataforma de Microsoft Teams.
Se requiere de un dispositivo con
conexion a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, que se subirdan
a la plataforma de Microsoft Teams.
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Miércoles 19 de octubre (virtual) de 6:00 p.m.
a 8:30 p.m., Miércoles 26 de octubre (virtual)
de 6:00 p.m. a 8:30 p.m., Miércoles 2 de
noviembre (Virtual) 6:00 p.m. a 8:30 p.m.,
Miércoles 9 de noviembre (Virtual) 6:00 p.m. a
8:30 p.m., Miércoles 16 de noviembre (Virtual)
6:00 p.m. a 8:00 p.m.

S4bado 5 de noviembre 8:00 a.m. a 12:00 m.d.
(Virtual), Sabado 12:00 de noviembre de 8:00
am a 12:00 md (Virtual), Sabado 19 de
noviembre de 8:00 am a 12:00 md (Virtual),
S4dbado 26 de noviembre de 8:00 am a 12:00
md (Virtual)

Martes 04, 11, 18, 25 de octubre y 01, 08 y 15
de noviembre de 1:00 pm a 3:00 pm

Martes 04, 11, 18, 25 de octubre y 01, 08 y 15
de noviembre de 5:00 pm a 7:00 pm
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Microsoft Teams

Microsoft Teams

Microsoft Teams

Microsoft Teams
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Marketing Se requiere de un dispositivo con Lunes 03, 10, 17, 24 y 31 de octubre y lunes Microsoft Teams

conexién a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subirin a la plataforma de
Microsoft Teams.

Se requiere de un dispositivo con
conexion a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subiran a la plataforma de
Microsoft Teams.

Marketing

Se requiere de un dispositivo con
conexion a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subiran a la plataforma de
Microsoft Teams.

Curso de Liderazgo 2

Se requiere de un dispositivo con
conexion a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subirin a la plataforma de
Microsoft Teams.

Contabilidad basica para
no contadores

4
L
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La Cooperativa de todos

07, 14 y 21 de noviembre de 1:00 p.m. a 3:00

p.m.

Lunes 03, 10, 17, 24 y 31 de octubre y lunes Microsoft Teams
07, 14 y 21 de noviembre de 5:00 p.m. a 7:00

p.m.

Microsoft Teams

Sabados 08, 15, 22, 29 de octubre y 05,12, 19
de noviembre de 8:30 a.m. a 10:30 a.m.

Microsoft Teams

Jueves 06, 13, 20, 27, de Octubre y jueves 03,
10y 17 de noviembre de 1:00 p.m. a 3:00 p.m.
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Contabilidad basica para
no contadores

Curso basico de Liderazgo

Curso basico de Liderazgo

Curso basico de

Contabilidad 2
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Heredia

Costa Rica
www.una.ac.cr

Se requiere de un dispositivo con
conexioén a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subirin a la plataforma de
Microsoft Teams.

Se requiere de un dispositivo con
conexion a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subiran a la plataforma de
Microsoft Teams.

Se requiere de un dispositivo con
conexion a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subiran a la plataforma de
Microsoft Teams.

Se requiere de un dispositivo con
conexion a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subirin a la plataforma de
Microsoft Teams.
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Jueves 006, 13, 20, 27, de Octubre y jueves 03, Microsoft Teams
10y 17 de noviembre de 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Miércoles 05, 12, 19, 26 de octubre, 02, 09 y Microsoft Teams
16 de noviembre de 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

Miércoles 05, 12, 19, 26 de octubre, 02, 09 y Microsoft Teams
16 de noviembre de 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Viernes 07, 14, 21, 28 de Octubre y viernes 04, Microsoft Teams
11y 18 noviembre de 1:00 p.m. a 3:00 pm
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Curso basico
Contabilidad 2
Generalidades de
orquideas

Tel. (506) 2277-3000
Apartado 86-3000

www.una.ac.cr

de Se requiere de un dispositivo con Viernes 07, 14, 21, 28 de Octubre y viernes 04, Microsoft Teams
11y 18 noviembre de 5:00 p.m. a 7:00 pm

las

conexioén a internet para las clases
virtuales. Material didactico como
folletos con ejercicios, lecturas, que
se subirin a la plataforma de
Microsoft Teams.

Generalidades de las orquideas

una

Material-Cantidad-Precio
ORQUIDEAS

***Orquidea  phalaenopsis-unidad-
6500

***Orquidea  dendrobium-unidad-
8000

***Orquidea  guaria-unidad-15000
HERRAMIENTAS

*Lupa 8 x-unidad-3000

***Tijera para podar de punta fina de
100 mm-unidad-8000
***Tijera para podar con resorte de

acero  200/250 mm-unidad-7000

**Atomizador plistico de 750 cc-

<

et Coopealian Za

La Cooperativa de todos

Lunes 17, martes 18 y 25, Miércoles 19 y 26, Microsoft Teams
*necesario / **opcional / ***elegir Jueves 20y 27, Viernes 21 y 28 de Octubre de

6:00 pm a 8:00 pm
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unidad-8100
** Regadera-unidad-8000

***Cuter-unidad-8200
***Navaja-unidad-5000

***Alcohol  de 90  %-Lt-3000
***Soplete-unidad-11000

***Gas butano botella 220 gr-unidad-
1600

**Encendedor descartable-unidad-
300

***Caja de  fosforos-unidad-100

INSUMOS

**Fertilizante foliar 20 20 20-500 gr-
3600

**Fertilizante foliar-L-6500
**Fertilizante granulado 14-14-14-Kg-
3000

***Macetero plastico para orquideas
20 a 23 cm diametro x 10 a 11 cm
fondo-unidad-1200

***Macetero de arcilla para orquideas

de 15 x 12 x 10 cm-unidad-5000

Tel. (506) 2277-3000 a

Apartado 86-3000

i Coo pealian Za

www.una.ac.cr
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***Macetero de arcilla para orquideas
de 23 x 12 x 19 cm-unidad-8000
***Macetero de arcilla para orquideas
de 27 x 14 x 23 cm-unidad-3000
***Canasta de fibra de coco pequena
20 cm  didmetro-unidad-3500
***Canasta de fibra de coco mediana
300 oem  didmetro-unidad-6000
***Canasta de fibra de coco grande

40 cm diametro-unidad-3800

**Pasta para cubrir cortes de injertos-

250 gr-3700 7
**Canela en polvo bolsa de 50 - -
gramos-unidad-800

***Alambre galvanizado no 12-Kg-
2200

***Elastico-metro-400

***Pinchos,  paquete-unidad-1100

**Etiqueta plastica para identificar
cultivos 17 x 95 mm-paquete de 25-
2500

Tel. (506) 2277-3000 a @CURS OS
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Generalidades de las Generalidades de las orquideas Lunes 07, 14 y 21, Miércoles 9, 16 y 23 y Microsoft Teams

orquideas

Tel. (506) 2277-3000
Apartado 86-3000

www.una.ac.cr

*necesario / **opcional / ***elegir Viernes 11, 18 y 25 de noviembre de 6:00 pm

una

Material-Cantidad-Precio
ORQUIDEAS

***Orquidea  phalaenopsis-unidad-
6500

***Orquidea  dendrobium-unidad-
8000

***Orquidea  guaria-unidad-15000
HERRAMIENTAS

*Lupa 8 x-unidad-3000

***Tijera para podar de punta fina de
100 mm-unidad-8000
***Tijera para podar con resorte de

acero  200/250 mm-unidad-7000

**Atomizador plastico de 750 cc-
unidad-8100
* Regadera-unidad-8000

***Cuter-unidad-8200
***Navaja-unidad-5000

“**Alcohol de 90  %-L+3000
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***Soplete-unidad-11000

***Gas butano botella 220 gr-unidad-
1600

**Encendedor descartable-unidad-
300

***Caja de  fosforos-unidad-100

INSUMOS

**Fertilizante foliar 20 20 20-500 gr-
3600

**Fertilizante foliar-L-6500
**Fertilizante granulado 14-14-14-Kg-
3000

***Macetero plastico para orquideas
20 a 23 cm didametro x 10 a 11 cm
fondo-unidad-1200

***Macetero de arcilla para orquideas
de 15 x 12 x 10 cm-unidad-5000
***Macetero de arcilla para orquideas
de 23 x 12 x 19 cm-unidad-8000
***Macetero de arcilla para orquideas
de 27 x 14 x 23 cm-unidad-3000
***Canasta de fibra de coco pequena
200 ecm  didmetro-unidad-3500

***Canasta de fibra de coco mediana

<
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30 em  didgmetro-unidad-6000
***Canasta de fibra de coco grande

40 cm diametro-unidad-3800

**Pasta para cubrir cortes de injertos-

250 gr-3700
**Canela en polvo bolsa de 50
gramos-unidad-800

***Alambre galvanizado no 12-Kg-

2200
***Elastico-metro-400
***Pinchos,  paquete-unidad-1100 1 O

**Etiqueta plastica para identificar
cultivos 17 x 95 mm-paquete de 25-
2500
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Trasplante y propagacion Trasplante y  propagacion de Sabados 22y 29 de Octubre, y Sdbados 5, 12, Microsoft Teams
de las orquideas. orquideas 19y 26 de Noviembre de 9:00 am a 11:00 am

* necesario/** opcional/*** escoger

una

Material-Unidad-Precio

ORQUIDEA

*** Orquidea phalaenopsis- Unidad-
6500
*** Orquidea dendrobium- Unidad-
8000
*** Orquidea guaria- Unidad-15000

HERRAMIENTAS -11 -

*

Lupa 15 x Unidad-3000

*** Tijera para podar de punta fina
de 100 mm-  Unidad-8000
*** Tijera para podar con resorte de

acero 200/250 mm- Unidad-7000

** Atomizador plastico de 750 cc-
Unidad-8100
* regadera-Unidad-8000
** Caja de Palillos de dientes-
Unidad-400

Tel. (506) 2277-3000 a @CURS OS
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***cutter-Unidad-8200
***navaja- Unidad-5000

alicate pinza de electricista- Unidad-
10000
Tenaza- Unidad-6000

*** Alcohol de 90 %- Lt3000
i Soplete- Unidad-11000
*** gas butano botella 220 gr-
Unidad-1600

*** Encendedor descartable- Unidad-
300

*** Caja de fosforos- Unidad-100

**Palangana plastica de 30 la 40 tr-
Unidad-3350

** Balde plastico sin tapa- Unidad-
1300

** Par  de Guantes de
neopreno/nitrilo- Unidad-3000
** caja de guantes 100 unidades-

Unidad-10000

<
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* pala- Unidad-4600
** manguera 10 - 8 mts- Unidad-
11000

INSUMOS

* Bolsa de Sustrato mixto para
orquideas- Unidad-3000
** Bolsa de musgo blanco- Unidad-
3000

** Bolsa de carbon vegetal- Unidad-
2000

**Bolsa Piedra volcanica- Unidad 2.5
kg-1500

** Bolsa Estopa de pipa- Unidad-
1000

*** Macetero plastico para orquideas
20 a 23 cm didametro x 10 a 11 cm
fondo- Unidad-1200
***  Macetero de arcilla para
orquideas de 15 x 12 x 10 cm-
Unidad-5000

***  Macetero de arcilla para
orquideas de 23 x 12 x 19 cm-
Unidad-8000

***  Macetero de arcilla para
orquideas de 27 x 14 x 23 cm-

Tel. (506) 2277-3000 a

Apartado 86-3000

i Coo pealian Za

www.una.ac.cr
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Unidad-3000

*** Canasta de fibra de coco pequena
20 cm didmetro- Unidad-3500
*** Canasta de fibra de coco mediana
30 cm  didmetro- Unidad-6000
*** Canasta de fibra de coco grande

40 cm diametro- Unidad-3800

** Pasta para cubrir cortes de injertos-

ke-3350

*** Alambre galvanizado no 12- Kg-

2200
ol Elastico -metro-400 - 14 -

*** Pinchos, paquete- Unidad-1100

** Etiqueta plastica para identificar

cultivos 17 x 95 mm- paquete de 25-
2500

* Folleto de Cultivo de AHI1
orquideas (52 paginas)- Unidad-1040

Tel. (506) 2277-3000 o @CURS OS

Apartado 86-3000
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Identificacion de plagas y Generalidades de las
enfermedades en

orquideas y su control

Tel. (506) 2277-3000
Apartado 86-3000
Heredia

Costa Rica
www.una.ac.cr

orquideas
*necesario / **opcional / ***elegir
una

Material-Cantidad-Precio
ORQUIDEAS

***Qrquidea phalaenopsis-unidad-
6500
***Qrquidea
8000
***Orquidea  guaria-unidad-15000
HERRAMIENTAS
*Lupa 8

dendrobium-unidad-

x-unidad-3000

***Tijera para podar de punta fina
de 100 mm-unidad-8000
***Tijera para podar con resorte de

acero  200/250 mm-unidad-7000

**Atomizador plastico de 750 cc-
unidad-8100
** Regadera-unidad-8000

***Cuter-unidad-8200
***Navaja-unidad-5000

***Alcohol de 90

4

%-Lt-3000

h ]
Coopealianza
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Sabados 22 y 29 de Octubre, y Sabados 5, 12, Microsoft Teams

19y 26 de Noviembre y sabado 03 de diciembre

de 1:00 p.m. a 3:00 pm
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***Soplete-unidad-11000
***Gas butano botella 220 gr-
unidad-1600

***Encendedor descartable-unidad-

300
***Caja de  fosforos-unidad-100

INSUMOS

** Plaguicidas agricolas

Tel. (506) 2277-3000 a

Apartado 86-3000 e
Heredia I n z
Costa Rica

www.una.ac.cr .
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s cursos@una.cr

;q*,.‘: 2022

Ao de las Universidades
Publicas por los Territorios

y las Comunidades

VICERRECTORIA
DE EXTENSION

Servicio al cliente Contar con un dispositivo con Martes 04
conexion a internet que le permita sincronicas).

participar activamente del curso. Martes 11

sincronicas)

Martes 18

sincronicas)

Martes 25

sincrénicas)

Martes 01 de noviembre 2022,(2

sincrénicas)

Martes 08 de noviembre 2022,(2

sincrénicas)

de

de

de

de

octubre  2022,(2
octubre  2022,(2
octubre  2022,(2

octubre 2022,(2

horas Microsoft Teams
horas
horas
horas
horas

horas

de 7:00 p.m. a 9:00 p.m. 4 horas de trabajo

independiente,

proyecto.

Tel. (506) 2277-3000 o

Apartado 86-3000

i Coo pealian Za

www.una.ac.cr .
La Cooperativa de todos

asincronico,

mediante un

SARCURSOS
CIPATIV®S
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UNA

UNIVERSIDAD NACIONAL

COSTA RICA

Vicerrectoria de Extension
Cursos Participativos
Tel.: (508) 2277-3782

cursos@una.cr

-
[l

&%
2022
Afio de las Universidad

y las Comunidades

es
Publicas por los Territorios

VICERRECTORIA
DE EXTENSION

Servicio al cliente

Recepcionista

Tel. (506) 2277-3000
Apartado 86-3000
Heredia

Costa Rica
www.una.ac.cr

Contar con un dispositivo con
conexion a internet que le permita
participar activamente del curso.

Contar con un dispositivo con
conexion a internet que le permita
participar activamente del curso.

<

Coopealianza

La Cooperativa de todos

Lunes 14 de noviembre 2022,(2
sincroénicas).
Martes 15 de noviembre 2022,2
sincronicas)
Jueves 17 de noviembre 2022,2
sincrénicas)
Viernes 18 de noviembre 2022,(2
sincrénicas)
Lunes 21 de noviembre 2022,(2
sincrénicas)
Martes 22 de noviembre 2022,(2
sincrénicas)

horas

horas

horas

horas

horas

horas

de 7:00 p.m. a 9:00 p.m. 4 horas de trabajo

mediante

independiente, asincrénico, un
proyecto.

Jueves 06 de octubre 2022,(2 horas
sincrénicas).

Jueves 13 de octubre 2022,(2 horas
sincronicas)

Jueves 20 de octubre 2022,(2 horas
sincronicas)

Jueves 27 de octubre 20222 horas
sincronicas)

Jueves 03 de noviembre 2022,2 horas

sincronicas)

Microsoft Teams

Microsoft Teams

SARCURSOS

PART

CIPATIVSS
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Archivo

Tel. (506) 2277-3000
Apartado 86-3000
Heredia

Costa Rica
www.una.ac.cr

UNA

UNIVERSIDAD NACIONAL

COSTA RICA

Vicerrectoria de Extension
Cursos Participativos
Tel.: (508) 2277-3782

cursos@una.cr

S 2022

Ao de las Universidades
Publicas por los Territorios
y las Comunidades

VICERRECTORIA
DE EXTENSION

Contar con un dispositivo con
conexion a internet que le permita
participar activamente del curso.

<

Coopealianza

La Cooperativa de todos

Jueves 10 de
sincrénicas)

De 7:00 p.m. a 9:00 p.m. 4 horas de trabajo

noviembre 2022,(2 horas

independiente, asincrénico, mediante un
proyecto.

Viernes 07 de octubre 2022,(2 horas
sincrénicas).

Viernes 14 de octubre 2022,(2 horas
sincrénicas)

Viernes 21 de octubre 2022,(2 horas
sincroénicas)

Viernes 28 de octubre 2022,(2 horas
sincrénicas)

Viernes 04 de noviembre 2022,(2 horas
sincrénicas)

Viernes 11 de noviembre 2022,(2 horas

sincrénicas)
De 7:00 p.m. a 9:00 p.m. 4 horas de trabajo
independiente, asincrénico, mediante un

proyecto.

Microsoft Teams

SARCURSOS

PART

CIPATIVSS
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UNA

UNIVERSIDAD NACIONAL

COSTA RICA

Vicerrectoria de Extension
Cursos Participativos
Tel.: (508) 2277-3782

cursos@una.cr

&8 S0022

Ao de las Universidades

Publicas por los Territorios

VICERRECTORIA
DE EXTENSION

Oratoria Contar con un dispositivo con
conexion a internet que le permita

participar activamente del curso.

INFORMACION IMPORTANTE

horas

horas

horas

horas

horas

horas

mediante un

Lunes 03 de octubre 2022,2
sincrénicas).

Lunes 10 de octubre 2022,(2
sincronicas)

Lunes 17 de octubre 2022,(2
sincronicas)

Lunes 24 de octubre 2022,(2
sincrénicas)

Lunes 31 de octubre 2022,(2
sincrénicas)

Lunes 07 de noviembre 2022,2
sincrénicas)

De 7:00 p.m. a 9:00 p.m. 4 horas de trabajo
independiente, asincrénico,
proyecto.

Periodos de matricula: ordinaria: 27 de setiembre al 01 de octubre de 2022

extraordinaria: 02 al 09 de octubre de 2022

Periodo lectivo: 03 de octubre al 2 de diciembre de 2022*

<

Coopealianza

La Cooperativa de todos

Tel. (506) 2277-3000
Apartado 86-3000
Heredia

Costa Rica
www.una.ac.cr

Microsoft Teams

SARCURSOS
CIPATIVSS
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[M Viccerrec’ro;ia tq? Ex;r.ensién o .";, @
ursos Participativos oL
0 ;2022

UNIVERSIDAD NACIONAL Tel.: (506) 2277-3782 Afo de las Universidades VICERRECTORIA

COSTA RICA Publicas por los Territorios

cursos@una.cr ¥ las Comunidades DE EXTENSION

Inversion:

¢15.000 (Todas las edades). **

*ATENCION: esta II edicion 2022 sera realizada totalmente virtual.
** Cursos sujetos a cupo minimo. NO se aceptan solicitudes de devolucion de dinero.

Para aprobar cualquier curso y recibir su certificado virtual deberd asistir a al menos el 85% de las clases
programadas de cada curso.

La matricula sera totalmente virtual a través de la pagina https://bit.ly/MatriculaCursosParticipativos

Mis informacion, requisitos y lista de materiales en las redes sociales Facebook e Instagram y descargando el documento de nuestro

sitio https://bit.ly/ofertaoct-dic2022 -21-

Informacion de contacto

Correo electronico: cursos@una.cr
WhatsApp: 8921-3138 (inicamente mensajes)
Facebook: @CursosParticipativosUNA
Instagram: @cursosparticipativos_una

Edicién organizada con el gentil apoyo de Coopealianza R.L.

Tel. (506) 2277-3000 a @CURS OS

=" Coopealianza PART 7 CIPATIVSS

www.una.ac.cr

La Cooperativa de todos
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