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Descripcion y requisitos

nocimiento y movimiento del cuerpo y sus capacidades motores, conocimiento del espacio (parcial y
total), lateralidades, locomocion, improvisacion, entre otras.

VICERRECTORIA
.. DE
xtensicen

Los nifios y nifias deben acudir con ropa comoda y flexible para la clase de
danza.

CP-1-01 Movimiento Creativo A . . ‘. .
Temas: Como son dos semanas se irén incluyendo los temas por dia. Los materiales se les pedira con anticipacion.
Actividades: Danza recreativa, improvisacion, uso de plastica, misica, juegos recreativos.
Descripcidn:conocimiento y movimiento del cuerpo y sus capacidades motores, conocimiento del espacio (parcial y Los nifios y nifias deben acudir con ropa cémoda y flexible para la clase de
CP-1-02 Movimiento Creativo total), lateralidades, locomocion, implro'vis'aci()n, entre otras. ) danza. ] - _
Temas: Como son dos semanas se iran incluyendo los temas por dia. Los materiales se les pedira con anticipacion.
Actividades: Danza recreativa, improvisacion, uso de plastica, misica, juegos recreativos.
Descripcidn:conocimiento y movimiento del cuerpo y sus capacidades motores, conocimiento del espacio (parcial y Los nifios y nifias deben acudir con ropa cémoda y flexible para la clase de
CP-1-03 Movimiento Creativo total), lateralidades, locomocion, implro'vis'aci()n, entre otras. ) danza. ] - _
Temas: Como son dos semanas se irén incluyendo los temas por dia. Los materiales se les pedira con anticipacion.
Actividades: Danza recreativa, improvisacion, uso de plastica, misica, juegos recreativos.
Descrip El curso consiste en una clase didactica en donde el tema central sera cuentos clasicos para que el nifio
pueda adquirir vocabulario de manera mas divertida. Temas: The Jungle Book, Brave, The three Little pigs y The Selfish
Giant. Actividades:Presentacion del grupo (actividad rompe hielo)
CP-1-04 Cuenta Cuentos en Inglés Los nifios y nifias seran participes de cuentos clasicos a través de titeres donde ellos puedan interpretar un personaje  |Ninguno
pero la mayoria del tiempo el idioma inglés sea el protagonista.
Descripcion: El curso consiste en una clase didactica en donde el tema central sera cuentos clasicos para que el nifio
pueda adquirir vocabulario de manera mas divertida. Temas: The Jungle Book, Brave, The three Little pigs y The Selfish
Giant. Actividades:Presentacion del grupo (actividad rompe hielo)
CP-1-05 Cuenta Cuentos en Inglés Los nifios y nifias seran participes de cuentos clasicos a través de titeres donde ellos puedan interpretar un personaje  |Ninguno
pero la mayoria del tiempo el idioma inglés sea el protagonista.
Descripcion: El curso trata de propiciar la participacion de los nifios y nifias de manera oral en la clase y que ellos
logren identificar las tematicas que se les ensefiara. Temas: :Se desarrollaran temas
CP-1-06 Aprendiendo Inglés juntos como: los colores basicos, animales de la granja, estaciones del afio y los nimeros del 0 al 10. Ninguno
ActividadesEn cada actividad se les pedira que se identifiquen con un color, un animal o una estacion del afio asi
sucesivamente para que se les sea mas facil memorizar y aprender lo estudiado en la clase.
Descripcion: El curso trata de propiciar la participacion de los nifios y nifias de manera oral en la clase y que ellos
logren identificar las tematicas que se les ensefiara. Temas: :Se desarrollaran temas
CP-1-07 Aprendiendo Inglés juntos como: los colores basicos, animales de la granja, estaciones del afio y los nimeros del 0 al 10. Ninguno

ActividadesEn cada actividad se les pedira que se identifiquen con un color, un animal o una estacion del afio asi
sucesivamente para que se les sea mas facil memorizar y aprender lo estudiado en la clase.




CP-2-01

Taller de Elaboracion de Mascaras

Descrip Esta dirigido a padres, madres, abuelos (as), tios (as), hermanos (as) mayores... que deseen compartir
una actividad en comdn con algiin miembro de la familia ya sea este un nifio u una nifia, en los primeros pasos del
menor en la elaboracion de Mascaras.

Temas: Construir mascaras con material desechados u en desuso (revistas, periodicos). con la técnica de empapelar
un globo. Actividades:

1. Bienvenida y presentacion del grupo con una actividad ludica

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Muestra de la mediadora de mascaras para ilustrar lo que se quiere aprender

6. Primera fase para el empapelado en la primera clase

7. Se asignara a distancia agregar las capas de papel que haga falta y traer los materiales para la proxima seccion.
8. Segunda fase para el decorado en la segunda clase y final.

9. Tercera fase y final para los acabados

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes, ...
El taller esta dirigido para parejas, trios...grupos, no se aceptaran nifios u nifias si
un acompafiante debidamente matriculado durante el taller

CP-2-02

Taller de Elaboracion de Mascaras

Descripcion: Esta dirigido a padres, madres, abuelos (as), tios (as), hermanos (as) mayores... que deseen compartir
una actividad en comun con algin miembro de la familia ya sea este un nifio u una nifia, en los primeros pasos del
menor en la elaboracion de Mascaras.

Temas: Construir mascaras con material desechados u en desuso (revistas, periodicos). con la técnica de empapelar
un globo. Actividades:

1. Bienvenida y presentacion del grupo con una actividad ludica

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Muestra de la mediadora de mascaras para ilustrar lo que se quiere aprender

6. Primera fase para el empapelado en la primera clase

7. Se asignara a distancia agregar las capas de papel que haga falta y traer los materiales para la proxima seccion.
8. Segunda fase para el decorado en la segunda clase y final.

9. Tercera fase y final para los acabados

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes, ...
El taller esta dirigido para parejas, trios...grupos, no se aceptaran nifios u nifias si
un acompafiante debidamente matriculado durante el taller

CP-2-03

Taller de Elaboracion de Juguetes con material de desecho

Descripcion: Construccion de juguetes a partir de materiales de uso diario o desecho.
Temas:Elaboracion de juguetes con el recurso del reciclaje.

1. Bienvenida y presentacion del grupo

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Muestra de la mediadora de productos acabados, para hacer la ilustracion lo que se quiere aprender en el taller.
6. Primera fase: elegir el juguete de preferencia para elaborar

7. Segunda fase: formar figuras

8. Tercera fase y final: detalles

Actividades:

Disposicion para aprender, pacientes, compartir, respetuosos, tolerantes,... El
taller esta dirigido para parejas, trios...grupos, no se aceptaran nifios u nifias si
un acompaante debidamente matriculado durante el taller.

CP-2-05

Taller de pintura no-figurativo (abstracto)

Temas:Creacion de una
: Practica de c ientos,

Descripcion:Aplicacion de formas y colores sobre tela.
pintura con todos sus pasos. A
bocetos y ejecucion de la pintura.

Materiales: pinceles nimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de
hebra dura, una caja de pintura cantilan de las pequefias, una canva para pintar
de 50cmx40cm, papel periédico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua,
recipiente plastico o vaso, limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar
colores.

CP-2-06

Taller de dibujo imaginario

Descripcion:Aplicacion de la creatividad e imaginacion de nifios y nifias para la creacion de pinturas y dibujos.
Temas:Aplicacion de conceptos basicos de la plastica (lineas, planos, puntos, formas) por medio de dibujos dirigidos.
Actividades: Creacion de dibujos con el tema de animales e insectos y la mezcla de ambos para crear una nueva
espacie imaginaria. Comentar sobre caracteristicas que tiene las especies, habilidades, ayuda para el humano, y el
respeto por la naturaleza.

Materiales: pinceles niimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de
hebra dura, una caja de pintura cantilan de las pequefias, tres cartulinas, papel
periddico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua, recipiente plastico o vaso,
limpién, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar colores. Lapices de
colores.




Descripcion: El curso consiste en dar una introduccion de ballet clésico a nifios de 7 a 12 afios. Se abarcaran temas
como: correcta postura, movimientos basicos del ballet clasico, respiracion, fortalecimiento corporal, improvisacion,

Los nifios y nifias deben asistir con leotardo, mallas y zapatillas (estas Ultimas si
no las tienen pueden quedarse descalzas).

CP-2-07 Ballet Introductorio NP . . )
entre otros. Temas: Como son dos semanas se iran incluyendo los temas |Lo méas comodo posible y que sea flexible.
por dia. Actividades:Clases de ballet.
Descripcion: El curso consiste en dar una introduccion de ballet clasico a nifios de 7 a 12 afios. Se abarcaran temas  |Los nifios y nifias deben asistir con leotardo, mallas y zapatillas (estas Ultimas si
como: correcta postura, movimientos basicos del ballet clasico, respiracion, fortalecimiento corporal, improvisacion, no las tienen pueden quedarse descalzas).
CP-2-08 Ballet Introductorio NP . . )
entre otros. Temas: Como son dos semanas se iran incluyendo  |Lo mas comodo posible y que sea flexible.
los temas por dia. Actividades:Clases de ballet.
Descripcion: El curso consiste en dar una introduccion de ballet clasico a nifios de 7 a 12 afios. Se abarcaran temas  |Los nifios y nifias deben asistir con leotardo, mallas y zapatillas (estas ultimas si
como: correcta postura, movimientos basicos del ballet clasico, respiracion, fortalecimiento corporal, improvisacion, no las tienen pueden quedarse descalzas).
CP-2-09 Ballet Introductorio - . . )
entre otros. Temas: Como son dos semanas se iran Lo méas comodo posible y que sea flexible.
Jincluyendo los temas por dia. Actividades:Clases de ballet.
Descripcion: Consiste en talleres para aprender a contar cuentos: el curso esta dividido en dos areas que se trabajan
simultaneamente: la escritura y expresion oral, estos son los dos grandes pilares del Proyecto.
Asimismo, se trabajan otras éreas, ligadas a estas dos: narracion oral; produccion literaria; promocion de la lectura y
literatura.
Los participantes desarrollan las habilidades lingiisticas: escucha, expresion oral, lectura y expresion escrita. . i . ’ )
. Temas: Cuentacuentos. Oralidad. Escritura. Actividades:En cada leccion se Los participantes deben utiizar ropa cmoda, preferiblemente buzo y camisefa.
CP-2-10 Contando para vivir: talleres de cuentacuentos 8 . N
desarrollan herramientas para construir cuentos y para actuarlos en el escenario.
Se trabajan recursos de escritura, improvisacion y construccion de cuentos en el escenario.
El trabajo es progresivo. El primer trabajo consiste en elementos de diccion, proyeccion de la voz y estructuras de
cuentos. Después se incorporan elementos de improvisacion, construccion de personajes e historias proyectadas en
escena.
Descripcion: Ejercicios de acondicionamiento fisico desde una perspectiva creativa, imaginativa y colectiva.
Temas: Utilizacion de cuerpo para mejorar su resistencia.
Ejercicios individuales y colectivos. . e .
- . - N R " . . . Deseos de aprender y mejorar su condicion fisica de una manera creativa y
CP-3-01 Acondicionamiento fisico a partir de juegos teatrales El Espacio. Direcciones. Niveles. Resistencia muscular, cardiaca, mental. lidica
Juego. :
Actividades:Todas las actividades se realizaran con y desde el cuerpo y el manejo que cada quién descubra y
desarrolle a lo largo de cada dindmica.
Descripcion: Ejercicios de acondicionamiento fisico desde una perspectiva creativa, imaginativa y colectiva.
Temas: Utilizacion de cuerpo para mejorar su resistencia.
Ejercicios individuales y colectivos. Deseos de aprender y mejorar su condicion fisica de una manera creativa y
CP-3-02 Acondicionamiento fisico a partir de juegos teatrales El Espacio. Direcciones. Niveles. Resistencia muscular, cardiaca, mental. idica
Juego. :
Actividades:Todas las actividades se realizaran con y desde el cuerpo y el manejo que cada quién descubra y
desarrolle a lo largo de cada dindmica.
Descripcion:Brinda herramientas de redaccion en espafiol Utiles para exdmenes de bachillerato.
CP-3-03 Herramientas basicas para redaccion en espariol en bachillerato. Temas:Construccion de redacciones sencillas. Actividades:Clase  |Material para tomar notas
magistral, discusion, trabajo en grupos, exposicion audiovisual de tipos de redaccion, creacion de redacciones.
Descripcion:Brinda herramientas de redaccion en espafiol Utiles para examenes de bachillerato.
CP-3-04 Herramientas basicas para redaccion en espafiol en bachillerato. Temas:Construccion de redacciones sencillas. Actividades:Clase  |Material para tomar notas
magistral, discusion, trabajo en grupos, exposicion audiovisual de tipos de redaccion, creacion de redacciones.
CP-3.05 Casita en botella Des.cripcién: Darle un rl"lejor uso a una botella dec.o.ra'ndola y darle fom'1a de una casita o fachada. ) Materiales bésicos
Actividades:presentacion del grupo, aprender a utilizar la pasta y demas materiales, fomentar el reciclaje.
Descripcion: Ensefiar a darle un nuevo uso a las cajas de carton. Actividades:Pasar
CP-3-06 Jarrones en carton los moldes al carton, cortarlos para empezar a darle forma hasta obtener el jarron, ensefiar a decorarlo con diversos Materiales basicos
materiales.
CP-3.07 Fachada en teja Descripcion: Decorar con la pasta y darle forma de fachada. Actividades: Aprender Materiales bésicos

la manipulacion de la pasta.




CP-4-01

Derechos Humanos y Constitucionales en procesos penales.

Descripcion: Participativo

Derechos de las victimas.

Derechos de los imputados

Derechos explicitos en el codigo procesal penal
Derechos otorgados por la constitucion politica
Derechos otorgados por convenios internacionales.
Actividades:

Preguntas y dudas de los participantes

Ejercicio de reconocimiento de conocimientos

Temas:

Clase magistral

Opcional ( codigo procesal penal y constitucion politica)
Nota: Material sera enviado por via correo electronico.

CP-4-02

Delitos sexuales, atencion integral a las victimas e imputados.

Descripcion:Participativo Temas:

Delitos sexuales (acoso, abuso, violacion, proxenetismo, pornografia infantil, relaciones sexuales con menores de edad,
etc.)

Perfil de agresores sexuales

Victimologia (Perfil de vulnerabilidad de las victimas)

Medidas cautelares

Atencion a las victimas

Atencion a los imputados

Suspension del proceso a prueba para Imputados menores de edad
Elementos probatorios

Actividades:

Clase magistral

Responder a dudas y preguntas de los participantes.

Resolver casos practicos, como clasifican el delito, pruebas a utilizar y derechos a exigir.

Explicar los diferentes tipos penales

Opcional (cédigo penal, procesal penal)
Nota: Material sera enviado por via correo electrénico.

CP-4-03

Delitos informéticos e informatica forense

Descripcion: Participativo Temas:

Tipos de delitos informaticos sancionados en Costa Rica

Modos operandi de los delincuentes a través de celulares, computadoras y medio tecnolégicos
Que es un hacker

Que es un kracker

Que es un new byte

Que es un guru

Que son los pirates

Virus

Trashing

Phishing

Informética forense

Peligro en las redes sociales y el internet

elementos probatorios

Actividades:

penales

Clase magistral

Responder a dudas y preguntas de los participantes.

Resolver casos practicos, como clasifican el delito, pruebas a utilizar.

Explicar los diferentes tipos

Opcional (Cédigo Penal y Ley Modelo De Comercio Uncitral)
Nota: Material sera enviado por via correo electronico.

CP-4-04

Taller de sexualidad y afectividad para docentes, padres de familia y
adolescentes

Descripcion: Participativo

Concepto de sexualidad

Concepto de afectividad

Masculinidad vs machismo

Enamoramiento

Noviazgo violento o dating violence
Métodos anticonceptivos

Enfermedades venéreas

Maternidad y paternidad en la adolescencia
Pensiones alimentarias

Situaciones de riesgo

Prevencion de violencia domestica
Actividades:

Responder a dudas y preguntas de los participantes.
Resolver casos practicos

Temas:

Clase magistral

Opcional ley de pensiones alimentarias.
Material sera enviado por via correo electronico.

Nota:

CP-4-05

Bullying, violencia en centros educativos y aplicacion de la ley penal
juvenil

Descripcion: Participativo

Temas:

Concepto de CYBER BULLYING

Dating violence o noviazgo con Bullying

Delitos en centros educativos

Aplicacion de ley penal juvenil

Ayuda de empoderamiento de las victimas
Actividades:

Responder a dudas y preguntas de los participantes.
Resolver casos practicos

Concepto de BULLYING

Clase magistral

Opcional ley de justicia penal juvenil.
Material sera enviado por via correo electronico.

Nota:




CP-4-06

Derecho del consumidor y atencion al publico

Descripcion: Participativo Temas:
Derechos del consumidor en costa rica

Derechos del consumidor en Unién Europea

Atencion al publico

Atender clientes dificiles

Garantia en contratos mercantiles

Responsabilidad empresarial al ofrecer bienes y servicios

Devoluciones y garantias

Actividades: Clase magistral
Responder a dudas y preguntas de los participantes.

Resolver casos practicos

Opcional (ley de promocién de la competencia y defensa efectiva del
consumidor).
Nota: Material sera enviado por via correo electronico.

CP-4-07

Asesorias para Propiedades en Condominios

DeSCAPCION:FaCiTtar NTOTMACIon VeraZ Y Oporuna acerca e 105 Gerechos y Geberes que adquieren 105 COndominos(as)
ala hora de comprar en condominio. Ademas de informacion legal y administrativa para una eficaz toma de
decisiones.

Resolver dudas y/o preguntas de todos los participantes.

Temas: « Origen y antecedentes del concepto
condominio.

« Articulos més relevantes de la “Ley Reguladora de la Propiedad en Condominio”. 7933.

« Escritura o Acta Constitutiva. +*Reglamento Interno y administrativo:

+ Régimen de sanciones.

+ Derechos y deberes que asumen los condéminos.

* Responsabilidad del administrador.

+ Alcances de la Asamblea de Propietarios.

+ Cuota de mantenimiento.

* Vigilancia y Seguridad.

* Reglamento de Construccion.

+ Manejo de Conflictos.

+ Conciliacion.

+ Responsabilidades de los desarrolladores.

+ Normativa Legal.

Actividades: .
Clases magistrales con proyector multimedia para la presentacion de filminas.

+ Casos reales para ser discutidos y solucionados en clase (clases participativas y dialégicas).

« Experiencias personales de los participantes.

+ Encuesta realizada a todos los matriculados en el curso, con el fin de evaluar los temas tratados y si fuera el caso
incorporar otros nuevos que enriquezcan los conocimientos de los participantes en el futuro.

* Hombres y mujeres mayores de 18 afios.

+ Personas que deseen adquirir nuevos conocimientos y/o reforzar los que ya
tienen en el tema de condominios.

« Propietarios que viven en condominio.

* Inquilinos de condominio.

+ Administradores y/o Juntas Administradoras.

« Clientes potenciales de comprar en condominio.

« Personas que trabajan en bienes raices y deben informar a sus clientes cuando
éstos deseen adquirir un condominio.

« Personas que tienen un poder de decision importante dentro de un proyecto
habitacional.

« Cualquier otra persona que desee informarse.

CP-4-08

Asesorias para Propiedades en Condominios

DESCrIpCIon: Faciiar Nformacion Veraz y oportuna acerca de 105 GeTecnos y GeDeres que adquieren 105
condéminos(as) a la hora de comprar en condominio. Ademas de informacion legal y administrativa para una eficaz
toma de decisiones.
Resolver dudas y/o preguntas de todos los participantes.
antecedentes del concepto condominio.
« Articulos mas relevantes de la “Ley Reguladora de la Propiedad en Condominio”. 7933.
« Escritura o Acta Constitutiva.
(| Inscripcion en el Registro de la Propiedad
[ Porcentajes de valor o de copropiedad.
(| Finca matriz, filiales, servidumbres, areas comunes.
Reglamento Interno y administrativo:
+ Régimen de sanciones.
« Derechos y deberes que asumen los condéminos.
* Responsabilidad del administrador.
« Alcances de la Asamblea de Propietarios.
[ Tipos de Asamblea.
[ Frecuencia y forma de convocarla.
1 Quérum para la aprobacion de proyectos.
[ Impugnaciones.
| Revocatorias.
(| Proceso sumario civil.
(| Régimen de sanciones.
+ Cuota de mantenimiento.
* Vigilancia y Seguridad.
+ Reglamento de Construccion.
+ Manejo de Conflictos.
+ Conciliacion.
* Responsabilidades de los desarrolladores.
+ Normativa Legal.
Actividades: * Clases magistrales con proyector multimedia para la presentacion de filminas.
+ Casos reales para ser discutidos y solucionados en clase (clases participativas y dialégicas).
Coo )

. da lne

Temas: * Origen y

+ Hombres y mujeres mayores de 18 afios.

« Personas que deseen adquirir nuevos conocimientos y/o reforzar los que ya
tienen en el tema de condominios.

+ Propietarios que viven en condominio.

* Inquilinos de condominio.

+ Administradores y/o Juntas Administradoras.

« Clientes potenciales de comprar en condominio.

+ Personas que trabajan en bienes raices y deben informar a sus clientes cuando
éstos deseen adquirir un condominio.

« Personas que tienen un poder de decision importante dentro de un proyecto
habitacional.

« Cualquier otra persona que desee informarse.




Descripcion: Faciliar Informacion veraz y oporiuna acerca de 10S Gerechnos y deberes que adquieren 10s
condéminos(as) a la hora de comprar en condominio. Ademas de informacion legal y administrativa para una eficaz
toma de decisiones.
Resolver dudas y/o preguntas de todos los participantes. Temas: * Origen y
antecedentes del concepto condominio.
+ Articulos mas relevantes de la “Ley Reguladora de la Propiedad en Condominio”. 7933.
+ Escritura 0 Acta Constitutiva.
[ Inscripcion en el Registro de la Propiedad
[ Porcentajes de valor o de copropiedad.
(| Finca matriz, filiales, servidumbres, areas comunes.
Reglamento Interno y administrativo:
+ Régimen de sanciones.
« Derechos y deberes que asumen los condéminos.
* Responsabilidad del administrador.
« Alcances de la Asamblea de Propietarios.
(I Tipos de Asamblea.

+ Hombres y mujeres mayores de 18 afios.

« Personas que deseen adquirir nuevos conocimientos y/o reforzar los que ya
tienen en el tema de condominios.

« Propietarios que viven en condominio.

* Inquilinos de condominio.

+ Administradores y/o Juntas Administradoras.

CP-4-09 Asesorias para Propiedades en Condominios . + Clientes potenciales de comprar en condominio.
(| Frecuencia y forma de convocarla. . . . . .
X " « Personas que trabajan en bienes raices y deben informar a sus clientes cuando
(1 Quérum para la aprobacion de proyectos. . L .
N éstos deseen adquirir un condominio.
[ Impugnaciones. " e
X « Personas que tienen un poder de decision importante dentro de un proyecto
| Revocatorias. .
L habitacional.
[ Proceso sumario civil. . .
L ¥ « Cualquier otra persona que desee informarse.
(| Régimen de sanciones.
+ Cuota de mantenimiento.
* Vigilancia y Seguridad.
* Reglamento de Construccion.
+ Manejo de Conflictos.
+ Conciliacion.
+ Responsabilidades de los desarrolladores.
+ Normativa Legal.
Actividades: + Clases magistrales con proyector multimedia para la presentacion de filminas.
+ Casos reales para ser discutidos y solucionados en clase (clases participativas y dialégicas).
= i i lac da Inc i
CP4-10 Trabajo en Equipo y Comunicacion Asertiva Desgrlpuon:Tecnlcas para mejorar el trab?ﬂ.n en eqmpo y Ia.ccmumcauon Temas:Trabajo en Equipo y Comunicacion Ninguno
Asetiva Actividades:Simulaciones
CP-4-11 Trabajo en Equipo y Comunicacion Asertiva Desgnpclon:Tecnlcas para mejorar el lrablajt.) en equnpo y Ia‘comumcauon Temas:Trabajo en Equipo y Comunicacion Ninguno
Asetiva Actividades:Simulaciones
CP4-12 Trabajo en Equipo y Comunicacion Asertiva Desgrlpuon:Tecnlcas para mejorar el trab?ﬂ.n en eqmpo y Ia.ccmumcauon Temas:Trabajo en Equipo y Comunicacion Ninguno
Asetiva Actividades:Simulaciones
CP4-13 Resolucién Alterna de Conflictos Des_cnpclon:Tecnlcas RAC para resolver los problenI\a.s ) ) Temas:RAC como filosofia Ninguno
de vida Actividades:Simulaciones
CP4-14 Resolucién Alterna de Conflictos Desgrlpuon:Tecnlcas RAC para resolver los problenlwa.s ! i Temas:RAC como filosofia Ninguno
de vida Actividades:Simulaciones
CP4-15 Resolucién Alterna de Conflictos Desgrlpcwn:Tecmcas RAC para resolver los probler?a.s ) ) Temas:RAC como filosofia Ninguno
de vida Actividades:Simulaciones
CP-4-16 Disefio de Lenceria para sefioras DescrlpC|on:D|sgno y elaboralcmn de prendas infimas para sefiora . - " .. |Conocimiento de costura
Temas:Elaboracién de lenceria Actividades:Disefio y elaboracion ropa intima
CP-4-17 Disefio de Lenceria para nifias y nifios Descnpmon:Dls.e'nO y elaborzllcmn de prendas intimas para nifias y nifios - - " .. |Conocimiento de costura
Temas:Elaboracion de lenceria Actividades:Disefio y elaboracion ropa intima
Descripcion:Alta costura en elaboracion de trajes de bafio Temas:Ser capaz de
CP-4-18 Elaboracion y disefio de trajes de bafio para Sefioras diseriar y elaborar trajes de bafio para sefioras Activi Elaboracién de | C: imi de costura
trajes de bafio para sefioras
Descripcion:Alta costura en elaboracion de trajes de bafio Temas: Ser capaz de
CP-4-19 Elaboracion y disefio de trajes de bafios juveniles disefiar y elaborar trajes de bafio para juveniles Actividades: Disefio y elaboracion de |Conocimiento de costura
trajes de bafio
CP-4-20 Administracion de las Obligaciones Tributarias Descripeion:Declaraciones & Impuesto L - 'I"emas:Renta, ventas, retenciones en la Saber leer y escribir, tener una actividad productiva ( ingresos) o por iniciarla
fuentes v otras. Actividades: Tedrico y caso practico
. Descripcion:Manejo del programa Photoshop. Temas:Retoque y restauracion - -
CP-4-21 Photoshop Basico 'p ) prog P L - . que y Poseer conocimientos basicos del uso de la computadora.
fotografica. Actividades: Ejercicios relacionados con el programa
CP-4-22 Flash Basico Des.ml'lpclon:Mfine!o. del programa Flash. Temas:Desarrollo de animaciones basicas. Poseer conocimientos basicos del uso de la computadora.
Actividades: Eiercicios relacionados con el programa.
Descripcion:Repaso tedrico y aplicacion practica a pequefia escala de los principales elementos de mercadeo.
Temas: Idea de
negocio. 4 Ps. (Producto-Precio-Plaza y
Promocion). Haber comenzado un negocio o tener la voluntad de hacerlo.
CP-4-23 Bases de Mercadeo para Nuevos Negocios. Analisis situacional (Analisis FODA y analisis del entorno). No se tocan temas de financiamiento para nuevos negocios.
Clientes (Segmentacion de mercados).
Competidores (Quienes son y como diferenciarse).
Bases de comunicacion.
Actividades: Analizar las diferentes ideas de neaocio desde una perspectiva de mercadeo v posicionamiento.
Descripcion:Es un bordado en tela de cuadros con hilos de colores con puntadas de asteriscos , cruces y entrelazadas. . -
N - Deben tener buena vista, saber contar, habilidad en sus manos, llevar los
CP-4-24 Bordado espafiol Temas: Manteles, delantales y pafios. materiales v tener disponibilidad
Actividades:Realizar manteles e individuales, delantales, adornar pafios. y P
Descripcion:Es un bordado en tela Adida o Panama con hilos de colores como el primor . -
- Deben tener buena vista, saber contar, habilidad en sus manos, llevar los
CP-4-25 Bordado Yugoslavo Temas: Manteles, delantales y pafios.

Actividades:Para adornar manteles e individuales, pafios, v otros mas.

materiales y tener disponibilidad




CP-4-26

Manejo de la voz para distintos profesionales

Descripcion:El curso pretende compartir herramientas basicas para mejorar la respiracion, diccion y pronunciacion a la
hora de hablar y expresarse.

Temas:Respiracion. Resonadores. Articulacion. Proyeccion.

Actividades:Respiracion. Trabajo con sonidos. textos. palabras.

Deseos de mejorar su expresion vocal a través de a liberacion de sonido y el
trabajo sobre la desinhibicion vocal.

CP-4-27

Confeccion de prendas en telar

Descipcion:

CP-4-28

Taller de Elaboracion de Juguetes con material de desecho

Descripcion: Construccion de juguetes a partir de materiales de uso diario o desecho.
Temas:Elaboracion de juguetes con el recurso del reciclaje.

1. Bienvenida y presentacion del grupo

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Muestra de la mediadora de productos acabados, para hacer la ilustracion lo que se quiere aprender en el taller.
6

7

8

Actividades:

. Primera fase: elegir el juguete de preferencia para elaborar
. Segunda fase: formar figuras
. Tercera fase y final: detalles

Disposicion para aprender, pacientes, compartir, respetuosos, tolerantes

CP-4-29

Introduccion a la decoracion de botellas en alto relieve con material de
desecho

Decripcién:Omamentacion de diferentes recipientes, en tercera dimensién, con materiales reciclados.
Temas: Construccion de elementos decorativos con recipientes desechados o en desuso.

Actividades: 1. Bienvenida y presentacion del grupo
2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Exposicion de la mediadora de recipientes ornamentado para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller
6. Limpiar los recipientes

7. Primera fase para el decorado

8. Segunda fase para el decorado

9. Tercera fase y final para el decorado

Disposicién para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes.

CP-4-30

Introduccion a la decoracion de botellas en alto relieve con material de
desecho

Decripcion:Ornamentacion de diferentes recipientes, en tercera dimension, con materiales reciclados.
Temas: Construccion de elementos decorativos con recipientes desechados o en desuso.

Actividades: 1. Bienvenida y presentacion del grupo
2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Exposicion de la mediadora de recipientes ornamentado para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller
6. Limpiar los recipientes

7. Primera fase para el decorado

8. Segunda fase para el decorado

9. Tercera fase y final para el decorado

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes.

CP-4-31

Introduccion a la cesteria con materiales de desecho.

Descripcion: Elaborar su propia cesta u canasto con la técnica de rollos de papel y alambre, con retazos de telas u
plasticos. Temas: Construir cestos o canastos con materiales de
desechados o en desuso (revistas, periodicos, retazos de tela, bolsas pléasticas, alambre de construccion de facil
flexibilidad). Actividades:

1. Bienvenida y presentacion del grupo

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Exposicion de la mediadora de cestas para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller

6. Primera fase para enrollar

7. Segunda fase para el armado

8. Tercera fase y final para el ensamblaje y decorado

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes

CP-4-32

Introduccion a la cesteria con materiales de desecho.

Descripcion: Elaborar su propia cesta u canasto con la técnica de rollos de papel y alambre, con retazos de telas u
plésticos. Temas: Construir cestos o canastos con materiales de
desechados o en desuso (revistas, periodicos, retazos de tela, bolsas plasticas, alambre de construccion de facil
flexibilidad). Actividades:

1. Bienvenida y presentacion del grupo

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Exposicion de la mediadora de cestas para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller

6. Primera fase para enrollar

7. Segunda fase para el armado

8. Tercera fase y final para el ensamblaje y decorado

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes

CP-4-33

Manualidades con latas

Temas: Varias
Actividades:Elaboracion individual de

Descripcion: Ollitas decorativas.
Oliitas decorativas.
Ollitas decorativas

Traer las latas de atdn, leche condensada pequefia, maiz dulce, frijol, sardina o
cualquier otra lata pequefia.

CP-4-34

Elaboracion de muebles con prensas de ropa (de madera)

Descripcion: Muebles pequefios.
Temas: Varios muebles.
pequerios muebles.

Actividades:Elaboracion individual de

Traer prensas para ropa (de madera)




CP-4-35

Mis primeros pasos en la confeccion de figuritas con abalorios

Descripcion:Elaborar figuras con abalorios, para crear llaveros, dijes, aretes o pendientes, pulseras, prendedores y
otros objetos decorativos. Temas: Construir figuras
simples con abalorios, para crear llaveros, dijes, prendedores y otros objetos decorativos.
Actividades:

presentacion del grupo

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso.

materiales

5. Exposicion de la mediadora de cestas para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller
6. Primera fase

7. Segunda fase

8. Tercera fase y final para el ensamblaje

1. Bienvenida y

4. Repasar la lista de

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes, paciencia.

CP-4-36

Mis primeros pasos en la confeccion de figuritas con abalorios

Descripcion:Elaborar figuras con abalorios, para crear llaveros, dijes, aretes o pendientes, pulseras, prendedores y
otros objetos decorativos. Temas: Construir figuras
simples con abalorios, para crear llaveros, dijes, prendedores y otros objetos decorativos. Actividades:

1. Bienvenida y presentacion del grupo

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso. 4.Repasar la lista de materiales

5. Exposicion de la mediadora de cestas para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller

6. Primera fase

7. Segunda fase

8. Tercera fase y final para el ensamblaje

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes, paciencia.

CP-4-37

Introduccion a la elaboracion de cuadros en relieve con material de
desecho

Descripcion:Ornamentacion de fachadas, en tercera dimension, con materiales reciclados.

Temas:Construccion de elementos decorativos con productos desechados o en desuso.

Actividades: 1. Bienvenida y presentacion del grupo
2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Muestra de la mediadora de cuadros ornamentado para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller

6. Primera fase para el decorado

7. Segunda fase para el decorado

8. Tercera fase y final para el decorado

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes

CP-4-38

Introduccion a la elaboracion de cuadros en relieve con material de
desecho

Descripcion:Ornamentacion de fachadas, en tercera dimension, con materiales reciclados.

Temas:Construccion de elementos decorativos con productos desechados o en desuso.

Actividades: 1. Bienvenida y presentacion del grupo
2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Muestra de la mediadora de cuadros ornamentado para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller

6. Primera fase para el decorado

7. Segunda fase para el decorado

8. Tercera fase y final para el decorado

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes

CP-4-39

Construccion de album biografico y memoria familiar y empresarial.

Descripcion: Descripcion del curso El curso se basa en la construccion y reconstruccion de historias de vida desde la
familia y otras organizaciones para su resguardo y conocimiento con la interaccion dindmica de sus miembros.
Temas: Disefio de un album biogréfico, contextual y explicativo.  Actividades:Colectar, disefiar y organizar todo lo
referente a materiales, como fuentes escritas, fotografias, genealogia familiar, fuentes digitales, entre otras.

El curso esta dirigido a personas de 15 afios en adelante que tengan espiritu de
andlisis y aprecio por la historia. Los materiales utilizados, son carpetas de
colores, goma, fundas plasticas, cartulina tamafio carta, celular con camara y de
video, grabadora. Material en Fotocopiadora el Angel, 25
metros al Oeste de la entrada del Departamento de Recursos Humanos, contiguo
a la Academia Boston.

CP-4-40

Aporte de la Criminalistica en el Derecho Penal con la obtencion de la
prueba material.

Descripcion: Es de indole participativo. Con este curso el participante se relaciona con los procedimientos de
recoleccion de la prueba. Temas:
1-Concepto de Indicio.

2-Procedieminto correcto utilizado por parte de las autoridades judiciales para su obtencion.
3-Principios Procesales, segun la legislacion penal costarricense.

4- Principios de Obtencion de la Prueba.

5-La Cadena de Custodia.

Actividades:

dudas mediante un diagnostico oral.

2-Clase magistral

3-Andlisis de Jurisprudencia costarricense en el area penal y de recortes de periédico.

1-Se abarcan

Abierto a aquellas personas interesadas en conocer los procedimientos de
obtencion de un indicio en un sitio del suceso.




Aporte de la Criminalistica en el Derecho Penal con la obtencion de la

Descripcion: Es de indole participativo. Con este curso el participante se relaciona con los procedimientos de
recoleccion de la prueba. Temas:
1-Concepto de Indicio.

2-Procedieminto correcto utilizado por parte de las autoridades judiciales para su obtencion.

3-Principios Procesales, segun la legislacion penal costarricense.

4- Principios de Obtencion de la Prueba.

Abierto a aquellas personas interesadas en conocer los procedimientos de

CP-4-41 prueba material. 5-La Cadena de Custodia. obtencion de un indicio en un sitio del suceso.
Actividades: 1-Se abarcan dudas mediante un
diagnostico oral.
2-Clase magistral
3-Andlisis de Jurisprudencia costarricense en el area penal y de recortes de periddico.
Descripcion: Es indole participativo.
Se pretende analizar los conceptos basicos de ésta disciplina y ampliar la perspectiva de éste papel dentro de la
sociedad.
Temas:
1.4- Victimario.
CP442 Victimologia nociones bésicas 15- Victima. Dirigido a todos .aq.uellos que deseen conocer y estudiar I.a! situa'cién de la victima
1.6- Pareja Penal. de un hecho delictivo dentro de la sociedad y su repercusion en ésta.
1.7- Cifra negra. Cifra Dorada.
1.8- Papel del delincuente y la situacion de la victima en el proceso penal.
1.9- Victimologia y la Policia. Actividades:1-Se
abarcan dudas mediante un diagnostico oral.
2-Clase magistral
3-Andlisis de extractos de una pelicula llamada “Acusados “sobre una violacion.
4-Comentarios de Jurisprudencia y noticias nacionales.
Descripcion: Es indole participativo.
Se pretende analizar los conceptos bésicos de ésta disciplina y ampliar la perspectiva de éste papel dentro de la
sociedad.
Temas: Conceptos Basicos:
1.1- Victimologia.
CP-4-43 Victimologia nociones béisicas 1; z;g:z:‘o' Dirigido a todos ‘aq.uellos que deseen Fonocer y estudiar I.a} situa'cién de la victima
. de un hecho delictivo dentro de la sociedad y su repercusion en ésta.
1.6- Pareja Penal.
1.7- Cifra negra. Cifra Dorada.
1.8- Papel del delincuente y la situacion de la victima en el proceso penal.
1.9- Victimologia y la Policia. Actividades:1-Se abarcan dudas mediante un diagnostico oral.
2-Clase magistral
3-Andlisis de extractos de una pelicula llamada “Acusados “sobre una violacion.
4-Comentarios de Jurisprudencia y noticias nacionales.
Descripcidn:+ Utilizar diferentes iempos verbales tanto al oral como al escrito para dar un senfido a un texto o bien
entablar una conversacion simple. (Passé Composé/L'Imparfait/Le Présent Simple de I'Indicatif/Le Futur Simple et
Proche/Le Présent Progressif/Le Passé Récent)
+ Pronunciar diferentes frases de la vida cotidiana con respecto a diferentes “Actes de paroles” (S'excuser/Parler de les
loisirs/Parler des événement au passé, présent et futur, refuser, accepter, demander, inviter,etc) Disponibilidad 100% para aprender una nueva lengua o reforzar ella misma.
CP-4-44 Francés Complemental + Escuchar y completar diferentes canciones de cantantes francéfonos (Edith Piaf, Stromae,Alizée,Lara Fabian, etc) Diccionario Francés-Espafiol.
« Recitar correctamente poemas de poetas francéfonos (Victor Hugo, Charles d'Orléanz)
+ Realizar diferentes Jeux de Réles con respecto a diferentes situaciones de la vida cotidiana (dans la banque, au
supermarché, demander de reinsegnements & I'hétel, etc)
Temas:+ Tiempos verbales (Passé Composé/L'Imparfait/Le Présent Simple de I'IndicatifiLe Futur Simple et Proche/Le
Présent Proaressif/l & Passé Récent)
Descripcion:+ Utilizar diferentes tiempos verbales tanto al oral como al escrito para dar un sentido a un texto o bien
entablar una conversacion simple. (Passé Composé/L'Imparfait/Le Présent Simple de I'Indicatif/Le Futur Simple et
Proche/Le Présent Progressif/Le Passé Récent)
+ Pronunciar diferentes frases de la vida cotidiana con respecto a diferentes “Actes de paroles” (S'excuser/Parler de les
loisirs/Parler des événement au passé, présent et futur, refuser, accepter, demander, inviter,etc) . - .
" " . o - . Disponibilidad 100% para aprender una nueva lengua o reforzar ella misma.
CP445 Francés Complemental + Escuchar y completar diferentes canciones de cantantes francéfonos (Edith Piaf, Stromae,Alizée,Lara Fabian, etc) Diccionario Francés-Espariol
pl iccionario Francés-Espafiol.

« Recitar correctamente poemas de poetas francéfonos (Victor Hugo, Charles d'Orléanz)

+ Realizar diferentes Jeux de Réles con respecto a diferentes situaciones de la vida cotidiana (dans la banque, au
supermarché, demander de reinsegnements a I'hdtel, etc)

Temas:+ Tiempos verbales (Passé Composé/L'Imparfait/Le Présent Simple de I'IndicatifiLe Futur Simple et Proche/Le
Présent Progressif/Le Passé Récent)

+ Vocabulario (La famille. les arties de la maison. exoression du temps. actes de paroles. les lieux de la ville. les




Descripcion:+ Utilizar diferentes tiempos verbales tanto al oral como al escrito para dar un sentido a un texto o bien
entablar una conversacion simple. (Passé Composé/L'Imparfait/Le Présent Simple de I'Indicatif/Le Futur Simple et
Proche/Le Présent Progressif/Le Passé Récent)

« Pronunciar diferentes frases de la vida cotidiana con respecto a diferentes “Actes de paroles” (S'excuser/Parler de les
loisirs/Parler des événement au passé, présent et futur, refuser, accepter, demander, inviter,etc)

« Escuchar y completar diferentes canciones de cantantes francéfonos (Edith Piaf, Stromae,Alizée,Lara Fabian, etc)

Disponibilidad 100% para aprender una nueva lengua o reforzar ella misma.

CP-4-46 Francés Complemental + Recitar correctamente poemas de poetas francéfonos (Victor Hugo, Charles d'Orléanz) Diccionario Francés-Espafiol.

« Realizar diferentes Jeux de Réles con respecto a diferentes situaciones de la vida cotidiana (dans la banque, au

supermarché, demander de reinsegnements & 'hétel, etc)

Temas:* Tiempos verbales (Passé Composé/L'Imparfait/iLe Présent Simple de I'IndicatifiLe Futur Simple et Proche/Le

Présent ProgressifiLe Passé Récent)

+ Vocabulario (La famille, les parties de la maison, expression du temps, actes de paroles, les lieux de la ville, les

métiers et les professions. les adiectifs qualificatifs et morals. les parties du corps. le tourisme. etc)

Descripcion: Expresion escrita basica es un curso en el cual el estudiante tendra la capacidad de obtener

conocimientos basicos de la expresion y comprension tanto oral como escrita.

Temas:E| articulo definido e indefinido.

Los sustantivos

Adjetivos masoulinos y femeninos Disponibilidad 100% para aprender una nueva lengua o reforzar ella misma.
CP-4-47 Expresion Francesa Basica. Los verbos . Diccionario Francés-Espafiol.

Prestamos de la lengua francesa a diferentes lenguas.

Alfabeto fonético.

Actividades:Exposiciones orales y escritas.

Redaccion de textos.

Participacion en Jeux de Roles.

Descripcion: Expresion escrita basica es un curso en el cual el estudiante tendra la capacidad de obtener

conocimientos basicos de la expresion y comprension tanto oral como escrita.

Temas:E| articulo definido e indefinido.

Los sustantivos

Adjetivos masoulinos y femeninos Disponibilidad 100% para aprender una nueva lengua o reforzar ella misma.
CP-4-48 Expresion Francesa Basica. Los verbos N Diccionario Francés-Espafiol.

Prestamos de la lengua francesa a diferentes lenguas.

Alfabeto fonético.

Actividades:Exposiciones orales y escritas.

Redaccion de textos.

Participacion en Jeux de Rdles.

Descripcion: Expresion escrita basica es un curso en el cual el estudiante tendra la capacidad de obtener

conocimientos basicos de la expresion y comprension tanto oral como escrita.

Temas:E| articulo definido e indefinido.

Los sustantivos

Adjetivos masculinos y femeninos Disponibilidad 100% para aprender una nueva lengua o reforzar ella misma.
CP-4-49 Expresion Francesa Basica. Los verbos " Diccionario Francés-Espafiol.

Prestamos de la lengua francesa a diferentes lenguas.

Alfabeto fonético.

Actividades:Exposiciones orales y escritas.

Redaccion de textos.

Participacion en Jeux de Rdles.

Descripcion: Elaboracion de 6 tarjetas con diferentes cortes y dobleces que crean efectos o movimientos cuando la

tarjeta es abierta. Temas: Proyecto #1 Tarjeta  |Saber utilizar una regla y saber recortar.
CP-4-50 Tarjeteria Ventana, Proyecto#2 Tarjeta desliza figura, Proyecto #3 Tarjeta que arrastra figurita, Proyecto #4 Tarjeta Huesito, Materiales Basicos: Silicon Frio, regla de 30cm, tijeras y cartulinas tamario carta.

Proyecto #5 Tarjeta con portada, Proyecto #6 Tarjeta Pop Up.

Actividades:Medir. cortar v peqgar cartulinas para armar los provectos.

Descripcion:Los y las participantes transitaran por diversas experiencias sensoriales, fisicas y Iudicas para el

reconocimiento y aumento de las capacidades expresivas, creativas y comunicativas en el marco de pequefias muestras

de partituras y juegos de relacion escénico. Temas: Reconocimiento

de las posibilidades de atencion. Estimulo-reaccion-creacion. Imagenes Corporales. No se requiere experiencia previa en artes o actividades corporales pero si total
CP4-51 ) . Actividades:a)Circulos de atencion: experimentar la atencion corporal dirigiendo gradualmente la atencion desde su acceso a su corporalidad y uso de los sentidos.

- uego y consciencia corporal S A . . ' M

interior al exterior. -Ropa comoda para el movimiento, Hidratacion

b)Objetos: juegos de relacion fisica con objetos para ampliar el espectro de atencion, reproduccion de cualidades.

¢)Ojos vendados: manipulacion de un/una compariero por el espacio, accion-reaccion

d) Manipulacion: composiciones fisicas a través de juegos relacionales-grupales, descubrir posibilidades fisicas

Descripcion:Los y las participantes transitaran por diversas experiencias sensoriales, fisicas y Iudicas para el

reconocimiento y aumento de las capacidades expresivas, creativas y comunicativas en el marco de pequefias muestras

de partituras y juegos de relacion escénico. Temas: Reconocimiento

de las posibilidades de atencion. Estimulo-reaccion-creacion. Imagenes Corporales. No se requiere experiencia previa en artes o actividades corporales pero si total
CP452 J . Actividades:a)Circulos de atencion: experimentar la atencion corporal dirigiendo gradualmente la atencion desde su acceso a su corporalidad y uso de los sentidos.

- uego y consciencia corporal

interior al exterior.

b)Objetos: juegos de relacion fisica con objetos para ampliar el espectro de atencion, reproduccion de cualidades.
¢)Ojos vendados: manipulacion de un/una compariero por el espacio, accion-reaccion

d) Manipulacion: composiciones fisicas a través de juegos relacionales-grupales, descubrir posibilidades fisicas

-Ropa comoda para el movimiento, Hidratacion




Descripcion: El curso esta orientado para que los participantes aprendan a diferenciar los estados financieros, distinguir
correctamente las cuentas de activos, pasivos, capital, ingresos y gastos y plantear los asientos contables.

Temas: Principios de contabilidad.

Reconocimiento de Cuentas: Activo, pasivo, capital, ingresos y gastos (ecuacion contable).

Materiales: hojas de practicas de contabilidad, |apiz, borrador, lapicero, cuaderno

CP-4-53 Contabilidad basica para principiantes y no contadores A
para princip y Mayorizacion con las “T" de rayas y calculadora.
Distincion de los estados financieros.
Apertura, manejo y control de cajas chicas.
Actividades:E| curso es tedrico - practico
Materiales: pinceles nimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de
Descripcion:Aplicacion de formas y colores sobre tela. Temas:Creacion de una |hebra dura, una caja de pintura cantilan de las pequefias, una canva para pintar
CP-4-54 Taller de pintura no-figurativo (abstracto) pintura con todos sus pasos. Actividades: Practica de call ientos, |de 50cmx40cm, papel periddico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua,
bocetos y ejecucion de la pintura. recipiente plastico o vaso, limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar
colores.
Descripcion: Aplicacion de conceptos para crear efectos de volumen y perspectiva en técnica de pintura sobe tela. hebra dura, una caja de pintura cantilan de las pequefias, una canva para pintar
CP-4-55 Taller de pintura figurativo Temas:Creacion de una pintura con su respectivo proceso. de 50cmx40cm, papel peri¢dico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua,
Actividades:Practica de calentamientos, bocetos y ejecucion de la pintura. recipiente plastico o vaso, limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar
snlnean
Descrlpm?n:Alecamon de conceptos realistas para crear formas y figuras imaginarias de acuerdo a reglas de volumen Un metro de papel craf, 5 pliegos de papel periddico, I4pices carbonllos colores
L y perspectiva. Temas: Crear una carpeta de bocetos i lant - K ) .
CP-4-56 Taller de dibujo imaginario L . . - negro, blanco, café; lapices de dibujo 6b, 2b, hb, 3h, 5h; dos pliegos de carton de
(10) y un dibujo final. Ejercicios de ¢ 1to, uso correcto del papel, uso correcto del lapiz, .
S - - N 50cm x 40cm y cuatro prensas plasticas para carpetas.
aplicacion de pasos para la elaboracion de un dibuio realista
Descripcion: Tedrico-practico, aplicacion de conceptos para el andlisis de manifestaciones histéricas a través de la
CP4-57 Taller de apreciacién artistica. historia. Temas: Aplicar una abordaje com.p\feto dela mterp.retvafcwn y anélisis de una obra Ninguno
de arte y como catalogarla como tal. Actividades: Descripcion de conceptos para el
analisis de obras de arte, observacion de obras, conversatorios acerca de la consolidacion de una obra de arte.
Descripcion:Ensefianzas sobre que es el yoga-las escuelas de yoga orientales- sus funciones y beneficios en el cuerpo [Mayor de 15 afios-mente abierta para recibir la informacion. Ropa holgada para
CP-4-58 Introducein l yoga y yoga del amor (arhatic yoga) humano- salud fisica, emocional y mental. Temas: Los |hacer ejercicios y una esterilla o tatami.
yogayy ¥ diferentes cuerpos- chacras- cristales- energias. Actividades:Charlas-videos-gjercicios fisicos- ejercicios de Ejercicios fisicos y de respiracion
respiracion- demostraciones.
Descripcion:Ensefianzas sobre que es el yoga-las escuelas de yoga orientales- sus funciones y beneficios en el cuerpo [Mayor de 15 afios-mente abierta para recibir la informacién. Ropa holgada para
CP-4-59 Introduccién al yoga y yoga del amor (arhatic yoga) humano- salud fisica, emocional y mental. Temas: Los |hacer ejercicios y una esterilla o tatami.
yogay yoy yog diferentes cuerpos- chacras- cristales- energias. Actividades:Charlas-videos-gjercicios fisicos- ejercicios de Ejercicios fisicos y de respiracion
respiracion- demostraciones.
Descripcion:Ensefianzas sobre que es el yoga-las escuelas de yoga orientales- sus funciones y beneficios en el cuerpo [Mayor de 15 afios-mente abierta para recibir la informacion. Ropa holgada para
CP4-60 Introduccisn l yoga y yoga del amor (arhatic yoga) humano- salud fisica, emocional y mental. Temas: Los |hacer ejercicios y una esterilla o tatami.
yogayyog ¥og diferentes cuerpos- chacras- cristales- energias. Actividades:Charlas-videos-gjercicios fisicos- ejercicios de Ejercicios fisicos y de respiracion
respiracion- demostraciones.
Descripcion:Ensefianzas sobre que es el yoga-las escuelas de yoga orientales- sus funciones y beneficios en el cuerpo [Mayor de 15 afios-mente abierta para recibir la informacion. Ropa holgada para
CP4-61 Introduccin l yoga y yoga del amor (arhatic yoga) humano- salud fisica, emocional y mental. Temas: Los |hacer ejercicios y una esterilla o tatami.
yogayyog ¥og diferentes cuerpos- chacras- cristales- energias. Actividades:Charlas-videos-gjercicios fisicos- ejercicios de Ejercicios fisicos y de respiracion
respiracion- demostraciones.
Ropa cémoda o deportiva para ejercicios, una esterilla, un Spray pequefio con
CP4-62 Conocimiento y manejo de sus propias energias- auto limpieza o auto Descripcion: Descripcion y conocimiento de nuestras energias de vida. Temas: Conocimiento de nuestras alcohol metilico.
sanacion energias de vida-chacras. Actividades:Variadas y experimentando con nuestras energias. Condicion fisica normal
Ropa cémoda o deportiva para ejercicios, una esterilla, un Spray pequefio con
CP4-63 Conocimiento y manejo de sus propias energias- auto limpieza o auto Descripcion: Descripcion y conocimiento de nuestras energias de vida. Temas: Conocimiento de nuestras alcohol metilico.
sanacion energias de vida-chacras. Actividades:Variadas y experimentando con nuestras energias. Condicion fisica normal
Ropa cémoda o deportiva para ejercicios, una esterilla, un Spray pequefio con
CP4-64 Conocimiento y manejo de sus propias energias- auto limpieza o auto Descripcion: Descripcion y conocimiento de nuestras energias de vida. Temas: Conocimiento de nuestras alcohol metilico.
sanacion energias de vida-chacras. Actividades:Variadas y experimentando con nuestras energias. Condicion fisica normal
Ropa cémoda o deportiva para ejercicios, una esterilla, un Spray pequefio con
CP4-65 Conocimiento y manejo de sus propias energias- auto limpieza o auto Descripcion: Descripcion y conocimiento de nuestras energias de vida. Temas: Conocimiento de nuestras alcohol metilico.
sanacion energias de vida-chacras. Actividades:Variadas y experimentando con nuestras energias. Condicion fisica normal
Saber leer y escribir
" . Lo Descripcion: Técnica de pintura en vidrio con materiales especificos. Temas:Elaboracion de proyectos utilizando la  |Habilidad manual para delinear y calcar
CP-4-66 Pintura vitral para principiantes - L L - . - -
técnica. Actividades:Tedrico-Practicas. Materiales basicos (segun lista)
Saber leer y escribir
CP467 Fundamentos de Disefio para artesanias en vitrl Descripcion:Realizacion de bocetos con el uso de elementos conceptuales, visuales y estructurales. Habilidad manual para recortar

Temas: Elaboracion individual de portafolio con bocetos.  Actividades:Tedrico-practicas.

Materiales basicos (segun lista)




CP-4-68

Hidroponia total

Descripcion: El objetivo del curso es que el estudiante aprenda a realizar todo el proceso de hidroponia desde la
siembra de la semilla hasta la cosecha del producto, conociendo todos los procesos y opciones diferentes que hay para
lograr el propdsito. Temas: Generalidades de la hidroponia
Almécigos hidroponicos

Nutricién de cultivos

Sustratos hidroponicos

Sistema de cultivo en sustrato solido

Sistemas de cultivos en agua

Insecticidas y fungicidas naturales y nutrientes adicionales

Camas e invernaderos

Sistemas de irrigacion

Registro hidropénicos

Manejo pos cosecha

Actividades:Siembra de almacigo hidropénico con 72 plantas a escoger por los estudiantes.

Elaborar los nutrientes a partir de las sales minerales

Alistar bolsas y sacos hidroponicos

Asistencia y puntualidad

Los materiales se suministran en clases debido a la variedad de materiales
sustitutos que no son los ideales o los mas econémicos.

(La compra de materiales se realiza con el profesor, es opcional si desea
adquirirlos y la cuota para estos es de 40.000 colones)

CP-4-69

Hidroponia total

Descripcion: El objetivo del curso es que el estudiante aprenda a realizar todo el proceso de hidroponia desde la
siembra de la semilla hasta la cosecha del producto, conociendo todos los procesos y opciones diferentes que hay para
lograr el propdsito. Temas: Generalidades de la hidroponia
Almécigos hidroponicos

Nutricién de cultivos

Sustratos  hidroponicos

Sistema de cultivo en sustrato solido

Sistemas de cultivos en agua

Insecticidas y fungicidas naturales y nutrientes adicionales

Camas e invernaderos

Sistemas de irrigacion

Registro hidropénicos

Manejo pos cosecha

Actividades:Siembra de almacigo hidroponico con 72 plantas a escoger por los estudiantes.

Elaborar los nutrientes a partir de las sales minerales

Alistar bolsas y sacos hidroponicos

Asistencia y puntualidad

Los materiales se suministran en clases debido a la variedad de materiales
sustitutos que no son los ideales o los mas econémicos.

(La compra de materiales se realiza con el profesor, es opcional si desea
adquirirlos y la cuota para estos es de 40.000 colones)

CP-4-70

Hidroponia total

Descripcion: El objetivo del curso es que el estudiante aprenda a realizar todo el proceso de hidroponia desde la
siembra de la semilla hasta la cosecha del producto, conociendo todos los procesos y opciones diferentes que hay para
lograr el propésito. Temas: Generalidades de la hidroponia
Almécigos hidroponicos

Nutricién de cultivos

Sustratos hidropénicos

Sistema de cultivo en sustrato solido

Sistemas de cultivos en agua

Insecticidas y fungicidas naturales y nutrientes adicionales

Camas e invernaderos

Sistemas de irrigacion

Registro hidroponicos

Manejo pos cosecha

Actividades:Siembra de almacigo hidroponico con 72 plantas a escoger por los estudiantes.

Elaborar los nutrientes a partir de las sales minerales

Alistar bolsas y sacos hidroponicos

Asistencia y puntualidad

Los materiales se suministran en clases debido a la variedad de materiales
sustitutos que no son los ideales o los mas econémicos.

(La compra de materiales se realiza con el profesor, es opcional si desea
adquirirlos y la cuota para estos es de 40.000 colones)

CP-4-71

Herramientas para comunicarse de forma asertiva en la vida cotidiana

Descripcion: El proposito del curso es fomentar en los participantes la habilidad de comunicarse de forma asertiva en
su vida cotidiana, principalmente en el dmbito personal (con familiares y amistades), mediante herramientas que le
posibiliten la expresion de sus sentimientos, pensamientos o necesidades, abriendo posibilidades de dialogo con los
demas; defendiendo sus derechos sin que eso implique violar los derechos de los demas.

Temas: Estilos de comportamiento y comunicacion: comportamiento pasivo, agresivo y asertivo.

Elementos de comunicacion asertiva

Técnicas y habilidades para un estilo de comunicacion asertiva

Feedback

Escucha activa

Pautas y ejercicios para negociar o llegar a acuerdos con otras personas

Filtros o barreras mentales

Juicios de valor

Técnicas para defenderse ante criticas

Consecuencias o ventajas de diferentes estilos de comunicacion

Actividades:- Presentacion de la instructora

-Lectura y valoracion del programa del curso.

- Presentacion de los participantes: actividad dinamica de posiciones de comunicacién

- Introduccién al tema.

Exposicion de temas, incorporando practicas de comunicacion asertiva:

-Hoja de auto evaluacion, “Reconozco mis comportamientos asertivos, pasivos o agresivos cuando me comunico con

los demas”. reflexion sobre su efecto en la autoestima.

Procurar un ambiente de cooperacion y respeto.




Descripcidn: Conocer y aplicar una metodologia practica y efectiva para desarrollar el Liderazgo Efectivo y generar
sinergia, combinando las diversas competencias de cada participante, enfocadas al logro de los objetivos asignados a
ély su Equipo. Temas:

-Qué es liderazgo

-Tipos de liderazgo

-Liderazgo intelectual

-Liderazgo emocional

-Liderazgo de equipos

« Marcadores permanentes
* Papel periddico

CP-4-72 Liderazgo empresarial o R . N . "
g it -Motivacion vs manipulacion *Material en Fotocopiadora Donde Diego
-El estudio del profesional « Ser empresario o proximo a serlo
Actividades:
« Explicacion tedrica
+ Conversatorios
+ Dinamicas
« Capacitacion
Descripcion: Fomentar el liderazgo en las mujeres tanto para la toma de decisiones en el hogar como en los centros de
trabajo. Creando herramientas aptas para el desenvolvimiento en diversos campos de la vida.
Temas:
Parte I: desarrollando la capacidad personal para el liderazgo
. + Marcadores permanentes
Parte II: comunicandonos con otras personas o
Parte IIl: creando asociaciones para el aprendizaje * Papel periddico
CP-4-73 Liderazgo para la toma de decisiones para las mujeres Activi da. des: P P ) « Material en Fotocopiadora Donde Diego
o * Ser mujer
Explicacion tedrica
+ Conversatorios
+ Dindmicas
« Capacitacion
Descripcion: El curso intentard introducir en el idioma inglés a aquellas personas con poco o nulo manejo. Se iniciara
un proceso desde cero mediante metodologias diversas para un aprendizaje integro del idioma. Esto seria enfatizando
tres areas, tanto la escritura como el habla y la escucha, generando en el participante habilidades en los tres aspectos.
Temas: « Saludos y despedidas
« Informacion personal
+ABC e
« Utiles basicos
* Verbo to be
- * Marcador permanente
e A . + Oraciones con el verbo to be =
CP-4-74 Inglés Bésico Intensivo . + Cuaderno pequefio
« Simple present tense Y.
! " . * Papel periddico
+ Conjugacion de verbos para he, she, it . . .
" . + Material en Fotocopiadora Donde Diego
+ Conformacion de conversaciones
Actividades:+ Ejercicios practicos
« Explicacion tedrica
+ Conversaciones
« Audio y videos
Descripcion:Introducir a las personas en el mundo de la contabilidad tanto para el negocio o para el presupuesto
familiar. Temas: « Elementos basicos de la |+ Calculadora cientifica
contabilidad de una empresa « Cuaderno pequefio
CP-4-75 Fundamentos Basicos de Contabilidad « Utilizacion del libro contable (Activos-Pasivos) « Libro Diario
Actividades: Explicacion tedrica *Material en Fotocopiadora Donde Diego
* Anélisis de casos
I o . L - No tener problemas cardiacos.
Descripcion: El curso es una guia introductoria de técnicas de defensa personal que pueden ser utilizadas en - P "
L By . . " _Ganas y deseos de superacion.
situaciones que lo ameriten. Ademas, se pretende fortalecer algunos aspectos fisicos y mentales de los practicantes por : i
L . - " . . . L . Algunos materiales basicos:
CP-4-76 Karate para principiantes (Mecanismos basicos de defensa personal) medio de ejercicios y de resistencia y acondicionamiento. Toalla
Temas: Se discutiran a lo largo del curso. Actividades:1- [~ ! ) - ) L
L X . - _Ropa deportiva o vestimenta que sea Util para realizar ejercicios fisicos.
acondicionamiento fisico 2- mecanismos basicos de defensa.
A o . - - No tener problemas cardiacos.
Descripcion: El curso es una guia introductoria de técnicas de defensa personal que pueden ser utilizadas en - P "
S By . . " _Ganas y deseos de superacion.
situaciones que lo ameriten. Ademas, se pretende fortalecer algunos aspectos fisicos y mentales de los practicantes por . 2
N . - . . . . . . Algunos materiales basicos:
CP-4-77 Karate para principiantes (Mecanismos basicos de defensa personal) medio de ejercicios y de resistencia y acondicionamiento. Toalla
Temas: Se discutiran a lo largo del curso. Actividades:1- [~ ! ! - " e
- . . - _Ropa deportiva o vestimenta que sea Util para realizar ejercicios fisicos.
acondicionamiento fisico 2- mecanismos basicos de defensa.
Descripcion: El curso esta enfocado en ejercicios de resistencia y acondicionamiento fisico utilizados en algunas artes
marciales; con el objetivo de que el practicante desarrolle habilidades fisicas que le permitan mejorar su estado mental y
actitudes ante el diario vivir. Por su naturaleza este curso difiere de otros resistencia y acondicionamiento fisico, pues
no se haran ejercicios con musica o de tipo baile-aerébico, sino que su naturaleza es de un poco méas de exigencia
fisica pero siempre adecuado a los practicantes. . . "
. . . . - o - L Unicamente es necesaria una correcta actitud a la hora de entrenar y ropa
CP-4-78 Resistencia y acondicionamiento fisico Temas:Se discutiran a lo largo del curso. Actividades:1- ejercicios de . X o . -
- comoda para realizar ejercicios fisicos (que permitan una buena movilidad)
estiramiento.
2- calentamiento (aerébico-muscular)
3-actividades fisicas intensivas (resistencia)
(Sin embargo las actividades de adecuaran a la capacidad del grupo)
Descripcion:Tedrico practico
CP-4-79 Hidroponia cultive sus alimentos y viva sano Temas:Semillas, nutrientes, tipos de cultivo, plagas etc.. Amor a la vida y los cultivos
Actividades:Interactivo participativo
. " . - " Descripcion: Colaborar con los padres de nifios hiperactivos para mejorar la calidad de vida de los nifios y sus familias . . " . - -
Menores hiperactivos, las pastillas NO son la tnica solucion, aprende P ! X . P BN P P ) y Deseos de mejorar la calidad de vida de los nifios con estas condiciones, mucho
CP-4-80 Temas: Consejos, alimentacion, ejercicios, juegos.

como cuidarlos

Actividades:Interactivo participativo

amor y ganas de aprender como cuidarlos




CP-4-81

Porque me da céncer y otras enfermedades, su vida puede estar en
peligro

Descripcion:Colaborar con las personas para mejorar la calidad de vida de ellos y sus familias.
Temas:Consejos, alimentacion, dar a conocer los alimentos 4cidos y alcalinos metabdlicamente y su como influye en
las enfermedades. Actividades:|Interactivo participativo

CP-4-82

Porque me engordo ¢Que hago voy a perder mi salud y a ganar
enfermedades?

Deseos de mejorar la calidad de vida de personas con estas condiciones, mucho
amor y ganas de aprender

Descripcion: Colaborar con las personas con estas condiciones hacer conciencia de las enfermedades que se les
ocasionaran. Temas:Consejos, alimentacion, dar a
conocer porque las personas se engordan NO solo es por comer de mas.

Actividades:Interactivo participativo

CP-4-83

Tengo estrefiimiento, que hago puedo perder mi salud con el tiempo

Deseos de mejorar la calidad de vida con estas condiciones, mucho amor y
ganas de aprender para vivir mas y mejor

Descripcion: Colaborar con las personas con esta condicion tan comdn, que con el tiempo podrian traer enfermedades
como el cancer de colon. Temas: Consejos, alimentacion,
solucion a esta condicion. Actividades:Interactivo
participativo

Deseos de mejorar la calidad de vida y estar dispuesto a adquirir un estilo de vida
sano

CP-4-84

Manicure y cuidados del rostro

Descripcion:Aprender mascarillas basicas para manos y rostro, usos y técnicas perfectas y faciles.
Temas: - Conocer diferentes mascarillas y sus formas de aplicacion para manos y rostro

- Practicar estos disefios con una modelo

- Conocer el disefio perfecto del manicure en su pintura con técnicas sencillas

Actividades:- Creacion de las mascarillas

- Aplicacion de las mismas

- Exfoliacion de las manos y rostro

- Conocer cuidados de la piel y ufias

- Pintura en ufias

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-4-85

Casita en botella

Descripcion: Darle un mejor uso a una botella decorandola y darle forma de una casita o fachada.
Actividades:presentacion del grupo, aprender a utilizar la pasta y demas materiales, fomentar el reciclaje.

CP-4-86

Jarrones en carton

Materiales basicos

Descripcion: Ensefiar a darle un nuevo uso a las cajas de carton. Actividades:Pasar
los moldes al cartén, cortarlos para empezar a darle forma hasta obtener el jarron, ensefiar a decorarlo con diversos
materiales.

Materiales basicos

CP-4-87

Fachada en teja

Descripcion: Decorar con la pasta y darle forma de fachada.
la manipulacion de la pasta.

Actividades: Aprender

Materiales basicos

CP-4-88

Short-enagua

Descripcion: Confeccionar una enagua q lleva short pero de distintas formas tanto sport como formal.
Actividades: Copiar patrones y pasarlos a la tela, Pasar la enagua de formal a sport

CP-4-89

Taller de Biblia: Introduccion al Antiguo Testamento y al Nuevo
Testamento

Materiales basicos

Descripcion: Vision general de los Testamentos.
Temas: Libros, Personajes, Tradiciones y Corrientes, Mensaje de Jesus, Pensamiento de Pablo, Apocalipsis.
Actividades:Dilogo y Reflexion.

CP-4-90

Pintura sobre piezas de resina

Respeto, Didlogo y Criticidad.

Descripcion: El curso pretende que el participante aplique diferentes técnicas en el pintado de piezas de resina.
Proyecto: Pintura de piezas de resina Actividades:Trabajos de
avance individual.

Materiales que se solicitan

CP-4-91

Encapsulado en Resina

Descripcion: Aplicar la resina en diferentes técnicas para crear diversos objetos o bisuteria.
Proyectos: Bisuteria y objetos varios encapsulados en resina.
Actividades:Trabajo de avance individual.

CP-4-92

Introduccion a la computacion

Materiales que se solicitan

Descripcion: Ensefiar los conocimientos basicos sobre la implementacion de las computadoras.

Temas: -
Introduccion a la computacion.

-Redes sociales.

-internet

Actividades:Curso tedrico-Practico

CP-4-93

Promover la formacion de equipos de trabajo

Mucha disposicion
Desconocimiento de la tecnologia

Descripcion: Promover en el participante la cultura de trabajar en equipo.
Temas: Concepto de equipo de trabajo

Caracteristicas de un equipo de trabajo positivo y negativo.

Ventajas para la empresa.

Limitaciones.

Fortalezas.

Actividades:Trabaio en el aula. v mesa de discusién. analisis de casos.

CP-4-94

Incremento de la motivacion y la satisfaccion personal

Hojas en blanco y lapiceros

Descripcion: Promover en el participante una salud mental adecuada en donde se potencialice la motivacion y la
satisfaccion personal.

Temas: Concepto de calidad de vida.

Que es motivacion.

Que es satisfaccion.

Salud mental

Actividades:Trabaio participativo en clase.

CP-4-95

Ser como los demas es igual ENVIDIA

Hojas en blanco y lapiceros

Descripcion: Frase escrita por Carl Gustav Jung. “Todos nacemos originales y morimos copias”.Porque nos cuesta
tanto mantener nuestra esencia, aferrarnos a nuestras decisiones y ante todo defender los ideales y valores.
Temas: Concepto de Socializacion.

Identidad.

Autoaceptacion.

Los iguales.

Aceptacion del grupo.

Actividades:Trabajo participativo en clase

Hojas en blanco y lapiceros

CP-4-96

La Intolerancia, porque la padecemos!

Descripcion: Frase escrita por Carl Gustav Jung. “Todo lo que nos irrite de los otros nos conduce a comprendernos
mejor a nosotros mismos”.

Temas: Concepto de intolerancia vs Tolerancia

Fortalezas y debilidades

Aceptacion de mi realidad

Actividades:Trabaio participativo en clase

CP-4-97

Salud Emocional es igual a permanecer en el presente,
porque es tan dificil?

Hojas en blanco y lapiceros

Descripcion: Frases de Abraham Maslow. Psicologo norteamericano de corriente humanista “La habilidad para vivir el
presente es el mayor componente del bienestar emocional.

Temas: Concepto de realidad

Concepto de “aquiy ahora”

Concepto de pasado y futuro.

Ventajas y desventajas.

Actividades:Trabaio en el aula. v mesa de discusion. anélisis de casos.

Hojas en blanco y lapiceros




CP-4-98

¢Amar no es apegarse?

Descripcion: Frases de Abraham Maslow ‘Lo que se necesita para cambiar una persona es variar el awareness
(conciencia, conocimiento) de si mismo”

Temas: Concepto de conciencia

Que es Amor

Que es respeto.

Dignidad

Actividades:Trabaijo participativo en clase

CP-4-99

Virtudes y defectos de Carécter (Que son y como determinan
la vida.

Hojas en blanco y lapiceros

Descripcion: El temperamento tiene caracteristicas propias que son las virtudes y los defectos de caracter, tatuajes que
determinan la personalidad.

Temas:Concepto de virtud

Concepto de defectos de caracter

Importancia de su reconocimiento

Actividades:Descripcion del tema

Apreciacion de una pelicula desarrolla del tema

Mesa redonda

Hojas en blanco y lapiceros

CP-4-100

CP-5-01

La libertad y la actitud, conceptos clave en la vida.

Taller de Elaboracion de Juguetes con material de desecho

Descripcion: Frases de Viktor Frankl. Psiquiatra y neurélogo austriaco fundador de la logoterapia. “Cuando ya no
podemos cambiar la situacion, no nos queda sino cambiar nosotros mismos”.

Temas: Concepto de decision

Concepto de Aceptacion

El ambiente que me rodea

Actividades:Trabaio participativo en clase

Descripcion: Construccion de juguetes a partir de materiales de uso diario o desecho.

Temas:Elaboracion de juguetes con el recurso del reciclaje. Actividades:

1. Bienvenida y presentacion del grupo

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Muestra de la mediadora de productos acabados, para hacer la ilustracion lo que se quiere aprender en el taller.
6. Primera fase: elegir el juguete de preferencia para elaborar

7. Segunda fase: formar figuras

8. Tercera fase y final: detalles

Hojas en blanco y lapiceros

Disposicion para aprender, pacientes, compartir, respetuosos, tolerantes

CP-5-02

Introduccion a la decoracion de botellas en alto relieve con material de
desecho

Decripcion:Ornamentacion de diferentes recipientes, en tercera dimension, con materiales reciclados.
Temas: Construccion de elementos decorativos con recipientes desechados o en desuso.

Actividades: 1. Bienvenida y presentacion del grupo
2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Exposicion de la mediadora de recipientes ornamentado para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller
6. Limpiar los recipientes

7. Primera fase para el decorado

8. Segunda fase para el decorado

9. Tercera fase y final para el decorado

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes.

CP-5-03

Introduccion a la cesteria con materiales de desecho.

Descripcion: Elaborar su propia cesta u canasto con la técnica de rollos de papel y alambre, con retazos de telas u
plésticos. Temas: Construir cestos o canastos con materiales de
desechados o en desuso (revistas, periodicos, retazos de tela, bolsas plasticas, alambre de construccion de facil
flexibilidad). Actividades:

1. Bienvenida y presentacion del grupo

2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Exposicion de la mediadora de cestas para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller

6. Primera fase para enrollar

7. Segunda fase para el armado

8. Tercera fase y final para el ensamblaje y decorado

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes

CP-5-04

Introduccion a la elaboracion de cuadros en relieve con material de
desecho

Descripcion:Ornamentacion de fachadas, en tercera dimension, con materiales reciclados.

Temas:Construccion de elementos decorativos con productos desechados o en desuso.

Actividades: 1. Bienvenida y presentacion del grupo
2. Descripcion del curso participativo

3. Establecer la hora del receso

4. Repasar la lista de materiales

5. Muestra de la mediadora de cuadros ornamentado para ilustrar lo que se quiere aprender en el taller

6. Primera fase para el decorado

7. Segunda fase para el decorado

8. Tercera fase y final para el decorado

Disposicion para aprender, compartir, respetuosos, tolerantes




Descripcion: El taller de literatura costarricense posee como finalidad hacer un andlisis de textos representativos de la
literatura de Costa Rica. A partir de obras importantes se intenta mostrar estilos y tendencias literarias, Utiles para
interpretar la produccion de obras, dentro de un contexto histérico social. ~ Temas:

+ Andlisis del cuento “Para las injusticias, el tiempo” de Manuel Gonzalez Zeledén.

+ Andlisis de Bananos y hombres (1931), de Carmen Lyra.

CP-5-05 i i . - j icero.
Taller de literatura costarricense « Andlisis de Las fisgonas de Paso Ancho (1971), de Samuel Rovinski. Folder con hojas y lapicero
« Anélisis de El Jaul (1937), de Max Jiménez.
Actividades:Se utilizara métodos didacticos que corresponden a clases dialégicas, con la presentacion de
audiovisuales y la participacién permanente de los estudiantes. Los participantes daran su aporte al curso mediante
lecturas y exposiciones cortas sobre los temas literarios tratados.
El curso esta dirigido a personas de 15 afios en adelante que tengan espiritu de
Descripcion: Descripcion del curso El curso se basa en la construccion y reconstruccion de historias de vida desde la  |analisis y aprecio por la historia. Los materiales utilizados, son carpetas de
CP-5.07 Construccién de lbum biografico y memoria familiar v emoresarial familia y otras organizaciones para su resguardo y conocimiento con la interaccion dindmica de sus miembros. colores, goma, fundas plasticas, cartulina tamafio carta, celular con cdmara y de
9 y yemp ) Temas: Disefio de un album biografico, contextual y explicativo. ~ Actividades:Colectar, disefiar y organizar todo lo  |video, grabadora. Material en Fotocopiadora el Angel, 25
referente a materiales, como fuentes escritas, fotografias, genealogia familiar, fuentes digitales, entre otras. metros al Oeste de la entrada del Departamento de Recursos Humanos, contiguo
a la Academia Boston.
Descripcion:Los y las participantes transitaran por diversas experiencias sensoriales, fisicas y Iudicas para el
reconocimiento y aumento de las capacidades expresivas, creativas y comunicativas en el marco de pequefias muestras
de partituras y juegos de relacion escénico.
Temas: Reconocimiento de las posibilidades de atencion. Estimulo-reaccion-creacion. Imagenes Corporales. No se requiere experiencia previa en artes o actividades corporales pero si total
—_— Actividades:a)Circulos de atencion: experimentar la atencion corporal dirigiendo gradualmente la atencion desde su acceso a su corporalidad y uso de los sentidos.
CP-5-08 Juego y consciencia corporal o A A . . -
interior al exterior. -Ropa comoda para el movimiento, Hidratacion
b)Objetos: juegos de relacion fisica con objetos para ampliar el espectro de atencion, reproduccion de cualidades.
¢)Ojos vendados: manipulacion de un/una compariero por el espacio, accion-reaccion
d) Manipulacion: composiciones fisicas a través de juegos relacionales-grupales, descubrir posibilidades fisicas
Descripcion: Ensefiar los conocimientos basicos sobre la implementacion de las computadoras.
Temas: " ) Mucha disposicion
” " Introduccion a la computacion. L .
CP-5-09 Introduccion a la computacion N Desconocimiento de la tecnologia
-Redes sociales.
-internet
Actividades:Curso tedrico-Practico
Materiales: pinceles niimeros 2y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de
Descripcion:Aplicacion de formas y colores sobre tela. Temas:Creacion de una |hebra dura, una caja de pintura cantilan de las pequefias, una canva para pintar
CP-5-10 Taller de pintura no-figurativo (abstracto) pintura con todos sus pasos. Actividades: Practica de ¢ ientos, |de 50cmx40cm, papel periddico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua,
bocetos y ejecucion de la pintura. recipiente pléstico o vaso, limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar
colores.
Materiales: pinceles nimeros 2y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de
Descripcion: Aplicacion de conceptos para crear efectos de volumen y perspectiva en técnica de pintura sobe tela. hebra dura, una caja de pintura cantilan de las pequefias, una canva para pintar
CP-5-11 Taller de pintura figurativo Temas:Creacion de una pintura con su respectivo proceso. de 50cmx40cm, papel periédico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua,
Actividades:Practica de calentamientos, bocetos y ejecucion de la pintura. recipiente pléstico o vaso, limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar
colores.
Descnplen.Alecauon de conceptos realistas para crear formas y figuras imaginarias de acuerdo a reglas de volumen Un metro de papel crafl, 5 pliegos de papel periddico, I4pices carboncillos colores
¢ T y perspectiva. Temas: Crear una carpeta de bocetos o . k I .
P-5-12 Taller de dibujo imaginario L N o . negro, blanco, café; lapices de dibujo 6b, 2b, hb, 3h, 5h; dos pliegos de cartén de
(10) y un dibujo final. Ejercicios de ¢ 1to, uso correcto del papel, uso correcto del lapiz, .
S - - " 50cm x 40cm y cuatro prensas plasticas para carpetas.
aplicacion de pasos para la elaboracion de un dibuijo realista
Descripcion: Consiste en talleres para aprender a contar cuentos: el curso esta dividido en dos areas que se trabajan
simultaneamente: la escritura y expresion oral, estos son los dos grandes pilares del Proyecto.
Asimismo, se trabajan otras éreas, ligadas a estas dos: narracion oral; produccion literaria; promocion de la lectura y
literatura.
Los participantes desarrollan las habilidades lingiisticas: escucha, expresion oral, lectura y expresion escrita. - - . . .
N N L " Los participantes deben utilizar ropa comoda, preferiblemente buzo y camiseta.
. Temas: Cuentacuentos. Oralidad. Escritura. Actividades:En cada leccion se
CP-5-13 Contando para vivir: talleres de cuentacuentos

desarrollan herramientas para construir cuentos y para actuarlos en el escenario.

Se trabajan recursos de escritura, improvisacion y construccion de cuentos en el escenario.

El trabajo es progresivo. El primer trabajo consiste en elementos de diccion, proyeccion de la voz y estructuras de
cuentos. Después se incorporan elementos de improvisacion, construccion de personajes e historias proyectadas en
escena.




CP-5-14

La floristeria es un arte

Descripcion: En este taller descubriremos las bellezas que se pueden lograr con nuestras manos, al crear la base de
unas canastitas tejidas y luego decoradas artesanalmente. Temas: Creacion de la base de la floristeria manual.
Actividades:-Creacion de la base y soporte de las canastitas

-color y disefio de las mismas

-Decoracion y estilo al decorar las mismas

2 disefios, (dependera de cada participante)

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-15

La floristeria es un arte

Descripcion: En este taller descubriremos las bellezas que se pueden lograr con nuestras manos, al crear la base de
unas canastitas tejidas y luego decoradas artesanalmente. Temas: Creacion de la base de la floristeria manual.
Actividades:-Creacion de la base y soporte de las canastitas

-color y disefio de las mismas

-Decoracion y estilo al decorar las mismas

2 disefios, (dependera de cada participante)

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-16

El arte del foam (o la cartulina)

Descripcion: Crear detalles decorativos para eventos especiales entre, manualmente basandonos en moldes ya
creados. Temas: Crear en foam (o cartulina) un disefio para primera
comunion, otro navidefio y uno al gusto abierto seglin eleccion de la persona a crear, esto segun la técnica del carbon,
corte y disefio.

Actividades:-Escogencia del disefio a realizar

-confeccionar y crear

-colocar el disefio

-pegue y decoracion del mismo

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-17

El arte del foam (o la cartulina)

Descripcion: Crear detalles decorativos para eventos especiales entre, manualmente basandonos en moldes ya
creados. Temas: Crear en foam (o cartulina) un disefio para primera
comunion, otro navidefio y uno al gusto abierto seglin eleccion de la persona a crear, esto segun la técnica del carbon,
corte y disefio.

Actividades:-Escogencia del disefio a realizar

-confeccionar y crear

-colocar el disefio

-pegue y decoracion del mismo

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-18

Técnicas de papel maché en vidrio “el arte del reciclaje’

Descripcion: Crear con botellas de vidrio recicladas bellos detalles, con disefios espectaculares a base del arte del
relieve. Temas: Elaborar decorativos navidefios, con
bases especiales al gusto o bien disefios de muestra que pueden ser realizados por cada uno de los estudiantes segiin
la técnica. Actividades:- Técnicas de papel mache en vidrio

- Creacion de la pasta del papel maché

- Escogencia del disefio

- Realizacion del disefio, decoro y perfeccion del mismo

- Pintura y decoracion de la misma

- Acabado del mismo

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-19

Técnicas de papel maché en vidrio “el arte del reciclaje”

Descripcion: Crear con botellas de vidrio recicladas bellos detalles, con disefios espectaculares a base del arte del
relieve. Temas: Elaborar decorativos navidefios, con
bases especiales al gusto o bien disefios de muestra que pueden ser realizados por cada uno de los estudiantes segiin
la técnica. Actividades:- Técnicas de papel mache en vidrio

- Creacion de la pasta del papel maché

- Escogencia del disefio

- Realizacion del disefio, decoro y perfeccion del mismo

- Pintura y decoracion de la misma

- Acabado del mismo

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-20

Aprendiendo las artes manuales del carton “jarrones”

Descripcion: Creacion de jarrones, cajas decorativas o baules segun eleccion con materiales reciclables a base de
carton. Temas:Creacion de jarrones, baules o bien cajitas
decorativas segln el gusto propio de cada participante.

Actividades:+ Practica del uso del cartén

« Creacion de las bases seguin moldes

+ Disefio, pintura y decoracion de los mismos

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-21

Aprendiendo las artes manuales del carton “jarrones”

Descripcion: Creacion de jarrones, cajas decorativas o baules segun eleccion con materiales reciclables a base de
carton. Temas:Creacion de jarrones, badles o bien cajitas
decorativas segun el gusto propio de cada participante.

Actividades:+ Practica del uso del carton

« Creacion de las bases segin moldes

+ Disefio, pintura y decoracion de los mismos

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-22

Tejiendo Artesanias con papel

Descripcion:Tejer diversos disefios con papel, canastitas y baules, cestas entre otros bellos detalles.
Temas: Aprender la técnica del tejido del papel, creando diversas Artesanias con papel reciclado.
Actividades:+ Aprender y conocer la técnica del tejido de papel

« Crear y construir artesanalmente la base del detalle seleccionado

« Tejer, pintar y decorar lo construido

Materiales y copias en todos los centros de fotocopiado frente de la entrada
principal de la UNA

CP-5-23

Casita en botella

Descripcion: Darle un mejor uso a una botella decorandola y darle forma de una casita o fachada.
Actividades:presentacion del grupo, aprender a utilizar la pasta y demas materiales, fomentar el reciclaje.

CP-5-24

Jarrones en carton

Materiales bésicos

Descripcion: Ensefiar a darle un nuevo uso a las cajas de carton. Actividades:Pasar
los moldes al carton, cortarlos para empezar a darle forma hasta obtener el jarron, ensefiar a decorarlo con diversos
materiales.

Materiales basicos

CP-5-25

Fachada en teja

Descrip Decorar con la pasta y darle forma de fachada. Actividades: Aprender

la manipulacion de la pasta.

Materiales bésicos

CP-5-26

Short-enagua

Descripcion: Confeccionar una enagua q lleva short pero de distintas formas tanto sport como formal.
Actividades: Copiar patrones y pasarlos a la tela, Pasar la enagua de formal a sport

Materiales basicos




