
Código Curso Instructor Horario

CP-1-01 Practica y mini torneo infantil Jose David Perez Camacho Semana 2: J: 9am-5pm

CP-2-01 Taller de Arte dibujo y pintura Abstracción Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: S: 8am-12md

CP-2-02 Práctica y torneo de volleyball Jose David Perez Camacho Semana 2: K: 9am-5pm

CP-2-03 Cine infantil Jose David Perez Camacho Semana 1: V: 9am-5pm

CP-2-04 Torneo de futbol Jose David Perez Camacho Semana 1: L: 10am-6pm

CP-2-05 Torneo de futbol Jose David Perez Camacho Semana 1: S: 8am-4pm

CP-2-06 Dibujo artístico en pintura Jose David Perez Camacho Semana 1: K: 9am-5pm

CP-2-07 Bisuteria… Pulseras diseñadas  en diversas técnicas Jose David Perez Camacho Semana 1: M: 9am-5pm

CP-2-08 Dibujo Abstracto Jose David Perez Camacho Semana 1: J: 9am-5pm

CP-3-01 Taller de Arte dibujo y pintura en retrato Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: L: 1pm-5pm

CP-3-02 Taller de Arte dibujo y pintura en paisaje Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: M: 1pm-5pm

CP-3-03 Diseño Pictórico en Tecnica de tiza Pastel. Darlyn Sánchez Ríos Semana 1y2: K2pm-6pm

CP-3-04 Diseño textil en macramé Darlyn Sánchez Ríos Semana 1y2: L: 1pm-5pm

CP-3-05 Práctica y Torneo de futbol juvenil Jose David Perez Camacho Semana 2: S: 8am-4pm

CP-4-01 Confección de prendas en telar María Dolores Ramírez Bonilla Semana 1: L y M: 8am-12m

CP-4-02 Confección de prendas en telar María Dolores Ramírez Bonilla Semana 2: L y M: 8am-12md

CP-4-03 Manualidades con latas María Dolores Ramírez Bonilla Semana 1: K y J: 8am-12md

CP-4-04 Elaboración de muebles con prensas de ropa (de madera) María Dolores Ramírez Bonilla Semana 2: K y J: 8am-12md

CP-4-05 Implementación del programa 5 ¨S¨ Luis Diego Villalobos Semple Semana 1: K,M,J,V: 6PM-8PM

CP-4-06 Implementación del programa 5 ¨S¨ Luis Diego Villalobos Semple Semana 2: K,M,J,V: 6PM-8PM

CP-4-07 Implementación del programa 5 ¨S¨ Luis Diego Villalobos Semple Semana 2: K,M,J,V: 10AM-12MD

CP-4-11 Photoshop Básico Viviana Alfaro Ramírez Semana 1: K y J: 8am-12md

CP-4-12 Photoshop Básico Viviana Alfaro Ramírez Semana 2: K y J: 8am-12md

CP-4-13 Animación Básica con Adobe Flash Viviana Alfaro Ramírez Semana 1: L y M: 10am-2pm

CP-4-14 Adobe Illustrador Viviana Alfaro Ramírez Semana 2: L y M: 8am-12md

CP-4-15 Cuadro con Frosty María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 1: J: 9am-5pm

CP-4-16 Cuadro Degrado "Africana" María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 2: J: 9am-5pm

CP-4-17 Introducción a la decoración de botellas en alto relieve con material de desecho Irene Delgado Quesada Semana 1: K: 1pm-5pm

Semana 2: L: 1pm-5pm

CP-4-18 Introducción a la elaboración de cuadros en relieve con material de desecho Irene Delgado Quesada Semanas 1 y 2

M: 1pm-5 p.m.

CP-3 Jóvenes   

CP-4 Toda edad (jóvenes y adultos)   
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CP-1 Niñas y niños de 3 a 6 años    

CP-2 Niñas y niños de 7 a 12 años    



CP-4-19 Introducción a la cestería con materiales de desecho. Irene Delgado Quesada Semanas 1 y 2 

J: 1pm-5pm

CP-4-20 Elaboración de muñeca multiuso con canva Irene Delgado Quesada Semanas 1 y 2: V

1pm-5pm

CP-4-21 Hidroponía Total (Método Jober) José Bermudez Campos Semana 1y2: K: 8am-12md

CP-4-22 Hidroponía Total (Método Jober) José Bermudez Campos Semana 1y2: J: 5pm-9pm

CP-4-23 Hidroponía Total (Método Jober) José Bermudez Campos Semana 1y2: J: 8am-12md

CP-4-24 Fotografía Digital José Bermudez Campos Semana 1y2: K: 1pm-5pm

CP-4-25 Yoga Arhat o corazones gemelos Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

K y J 8-10 a.m.

CP-4-26 Yoga Arhat o corazones gemelos Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

K y J 10 a.m. -12 m.d.

CP-4-27 Yoga Arhat o corazones gemelos Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

K y J 1-3 p.m.

CP-4-28 Tai Chi   Chi gong Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

M y V 8-10 a.m.

CP-4-29 Tai Chi   Chi gong Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

M y V 10 a.m.-12 m.d.

CP-4-30 Tai Chi   Chi gong Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

M y V 1-3 p.m.

CP-4-31 Resolución Alterna de Conflictos Juan Carlos Soto Esquivel Semana 1: S: 8am-4pm

CP-4-32 Resolución Alterna de Conflictos Juan Carlos Soto Esquivel Semana 2: S: 8am-4pm

CP-4-33 Trabajo en Equipo y Comunicación Asertiva Juan Carlos Soto Esquivel Semana 1: L y K: 5pm-9pm

CP-4-34 Trabajo en Equipo y Comunicación Asertiva Juan Carlos Soto Esquivel Semana 2: M y J: 5pm-9pm

CP-4-35 Manejo de Límites y Disciplina con Adolescentes Juan Carlos Soto Esquivel Semana 1: M y J: 5pm-9pm

CP-4-36 Manejo de Límites y Disciplina con Adolescentes Juan Carlos Soto Esquivel Semana 2: Lyk: 5pm-9pm

CP-4-37 Taller de Arte dibujo y pintura en retrato Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: S: 1pm-5pm

CP-4-38 Taller de Arte dibujo y pintura en paisaje Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: M: 5pm-9pm

CP-4-39 Taller de Arte dibujo y pintura Abstracción Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: J: 3pm-7pm 

CP-4-40 Taller de Arte dibujo y pintura Abstracción Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: L: 5pm-9pm

CP-4-41 Pasword sin aguja Betzabe Alfaro Vega Semana 1: K: 8am-4pm

CP-4-42 Bordado con aguja mágica Betzabe Alfaro Vega Semana 1: J: 8am-4pm

CP-4-43 Botellas con servilletas Betzabe Alfaro Vega Semana 2 L: 8am-4pm

CP-4-44 Tejas Con Relieve Betzabe Alfaro Vega Semana 2 M: 8am-4pm

CP-4-45 Bordado Yugoslavo María del Carmen Ramos Hidalgo Semana 1y2: L: 1pm-5pm

CP-4-46 Bordado español. María del Carmen Ramos Hidalgo Semana 1y2: K: 1pm-5pm

CP-4-47 Pintura sobre piezas de resina, mediante la aplicación de diferentes técnicas Umaña Montenegro Angerie Semana 1y2: LyM: 10am-12md

CP-4-48 Encapsulado en Resina Umaña Montenegro Angerie Semana 1y2: LyM: 1pm-3pm

CP-4-49 Derecho Laboral José Miguel Aguilar Castillo Semana 1: L: 10am-6pm

CP-4-50 Derecho Penal José Miguel Aguilar Castillo Semana 1: K: 9am-5pm

CP-4-51 Derecho civil José Miguel Aguilar Castillo Semana 1: M: 9am-5pm

CP-4-52 Derecho de familia José Miguel Aguilar Castillo Semana 1: J: 9am-5pm



CP-4-53 Derecho comercial José Miguel Aguilar Castillo Semana 1: V: 9am-5pm

CP-4-54 Derecho administrativo José Miguel Aguilar Castillo Semana 2: L: 9am-5pm

CP-4-55 Derecho constitucional José Miguel Aguilar Castillo Semana 2: K: 9am-5pm

CP-4-56 Trata de personas José Miguel Aguilar Castillo Semana 2: M: 9am-5pm

CP-4-57 Derecho ambiental y maltrato animal José Miguel Aguilar Castillo Semana 2: J: 9am-5pm

CP-4-58 Estados Financiero e Impuestos para la empresa Manuel Sánchez Alonso Semana 1y2: S: 8am-12md

CP-4-59 Diseño Pictórico en Tecnica de tiza Pastel. Darlyn Sánchez Ríos Semana 1y2: M2pm-6pm

CP-4-60 Diseño textil en macramé Darlyn Sánchez Ríos Semana 1y2: V:  8am-12md

CP-4-61 Pintura vitral  I Yissel Madrigal Acosta Semana 1y2: K: 8am-12md

CP-4-62 Pintura vitral  I Yissel Madrigal Acosta Semana 1y2: J: 8am-12md

CP-4-63 Pintura para artesanías Yissel Madrigal Acosta Semana 1y2: K: 1pm-5pm

CP-4-64 Pintura para artesanías Yissel Madrigal Acosta Semana 1y2: J: 1pm-5pm

CP-4-65 Construcción de álbum biográfico y memoria familiar  y empresarial. Christian Alban Vega Chaves Semana 1y2: K: 8am-12md

CP-4-66 Construcción de álbum biográfico y memoria familiar  y empresarial. Christian Alban Vega Chaves Semana 1y2: J 8am-12md

CP-4-67 Curso de Ángeles Dixon Gdo. González Zúñiga. Semana 1 y 2 

K y J 3-5 p.m.

CP-4-68 Karate para principiantes (mecanismos básicos de defensa personal) Dylan Medina Vargas Semana 1y2: KyV: 2pm-4pm

CP-4-69 Karate para principiantes (mecanismos básicos de defensa personal) Dylan Medina Vargas Semana 1y2: KyV: 6pm-8pm

CP-4-70 Karate para principiantes (mecanismos básicos de defensa personal) Dylan Medina Vargas  Semana 1 y 2: JyS: 2pm-4pm

CP-4-71 Resistencia y Acondicionamiento físico. Dylan Medina Vargas Semana 1y2: LyM: 2pm-4pm

CP-4-72 Resistencia y Acondicionamiento físico. Dylan Medina Vargas Semana 1y2: LyM: 6pm-8pm

CP-4-73 Taller Artístico de modelado en arcilla y resina. Gabriela Hidalgo Prendas Semana 1y2:L: 1pm-5pm

CP-4-74 Taller Artístico de modelado en arcilla y resina. Gabriela Hidalgo Prendas Semana 1y2:M: 1pm-5pm

CP-4-75 Taller de decorado en botellas y tejas con materiales reciclables. Gabriela Hidalgo Prendas Semana 1y2: K: 9am-1pm

CP-4-76 Taller de decorado en botellas y tejas con materiales reciclables. Gabriela Hidalgo Prendas Semana 1yy2: S: 8am-12md

CP-4-77 Uso adecuado de las plantas medicinales Hernán Rodriguez Navas Semana 1y2: KyJ: 9am-11am

CP-4-78 Manualidades Navideñas Dixon Baltodano Castillo Semana 1 y 2 

K y J 3-5 p.m.

CP-4-79 Introducción a la Orquideología German Rivera Coto Semana 1 y 2

M y J 1-5 p.m.

CP-4-80 Aprendizaje del ingles básico para adultos Kassia Klein Romero Semana 1: L: 3pm-6pm y V: 4pm-6pm

Semana 2: V: 1pm-4pm

CP-4-81 Usos prácticos de la energía solar -calórica y eléctrica Dr. Shyam S. Nandwani Pahuja Semana 2: KyM: 9am-1pm

CP-4-82 Usos prácticos de la energía solar -calórica y eléctrica Dr. Shyam S. Nandwani Pahuja Semana 2: JyV: 9am-1pm

CP-4-83 Yoga Arhat o corazones gemelos Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

K y J 3-5 p.m.

CP-4-84 Yoga Arhat o corazones gemelos Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

K y J 5-7 p.m.

CP-4-85 Tai Chi   Chi gong Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

M y V 3-5 p.m.

CP-4-86 Tai Chi   Chi gong Luis Ignacio García Calderón Semana 1 y 2

M y V 5-7 p.m.



CP-5-01 Craquelado "La magia del Vidrio" María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 1: L: 10am-6pm

CP-5-02 Cuadro Etnico (Africana) María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 1: K: 9am-5pm

CP-5-03 Patchwork sin agujas María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 1: M: 9am-5pm

CP-5-04 Cuadro en técnica falso patchwork María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 1: V: 9am-5pm

CP-5-05 Cuadro en técnica de arte frances María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 1: S: 8am-4pm

CP-5-06 Cuadro de técnica Britto Arte Pop María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 2: K: 9am-5pm

CP-5-07 Costura: Caminito de Mesa María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 2: M: 9am-5pm

CP-5-08 Floristería María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 2: V: 9am-5pm

CP-5-09 Cuadro sobre teja María de los Ángeles Pérez Camacho Semana 2: S: 8am-4pm

CP-5-10 Introducción a la decoración de botellas en alto relieve con material de desecho Irene Delgado Quesada Semana 1: K: 8am-12md

Semana 2: L: 8am-12md

CP-5-11 Introducción a la elaboración de cuadros en relieve con material de desecho Irene Delgado Quesada Semana 1 y 2: M: 8am-12md 

CP-5-12 Introducción a la cestería con materiales de desecho. Irene Delgado Quesada Semana 1 y 2: J: 8am-12md

CP-5-13 Elaboración de muñeca multiuso con canva Irene Delgado Quesada Semana 1 y 2: V: 8am-12md 

CP-5-14 Taller de Arte dibujo y pintura en retrato Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: K: 9am-1pm

CP-5-15 Taller de Arte dibujo y pintura en paisaje Gabriel García Jiménez Semana 1 y 2: J:  9am-1pm

CP-5-16 Pasword sin aguja Betzabe Alfaro Vega Semana 1: M: 8am-4pm

CP-5-17 Bordado con aguja mágica Betzabe Alfaro Vega Semana 1: V: 8am-4pm

CP-5-18 Botellas con servilletas Betzabe Alfaro Vega Semana 2 K: 8am-4pm

CP-5-19 Tejas Con Relieve Betzabe Alfaro Vega Semana 2 J: 8am-4pm

CP-5-20 Diseño Pictórico en Tecnica de tiza Pastel. Darlyn Sánchez Ríos Semana 1y2: J2pm-6pm

CP-5-21 Diseño textil en macramé Darlyn Sánchez Ríos Semana 1y2: K: 8am-12md

CP-5-22 Aprendizaje del ingles básico para el adulto mayor Kassia Klein Romero Semana 1: L: 1pm-3pm y V: 1pm-4pm

Semana 2: S: 1pm-4pm

CP-5-23 Aprendizaje del Ingles Intermedio para el adulto mayor Kassia Klein Romero Semana 1: S: 9am-12md

Semana 2: V: 10am-12md y S: 9am-12md

CP-5 Persona Adulta Mayor

Adulto Mayor debe presentar cédula de identidad o carné de ciudadano de oro; artículos 10 y 11, Ley 7935

Información importante:

Publicación Diario La Nación: domingo 10 de enero de 2016

Matrícula virtual y presencial: ordinaria : lunes 11 al viernes 15 de enero de 2016

                                               extraordinaria:  lunes 18 al viernes 22 de enero de 2016

Virtual: www.fundauna.una.ac.cr/cursos

Presencial: FUNDAUNA, Plaza Heredia (frente a Spoon). Horario: 8:30 a.m a 12.00 m.d. y de 1:00-4:00 p.m.

Duración mínima por curso: 8 horas, distribuidas del 18 al 30 de enero de 2016

Semana 1: 18 al 23 de enero de 2016

Semana 2: 25 al 30 de enro de 2016

Inversión: ¢10.000 por curso. Adulto Mayor: ¢2.000 por curso (únicamente en categoría CP-5)

Cursos Adulto Mayor CP-5 matrícula presencial únicamente

Síguenos en Facebook: www.facebook.com/cursos.participativos.una

Cursos sujetos a cupo mínimo

L: lunes,  K: martes, M: miércoles, J: jueves, V: viernes, S: sábado

NO se aceptan solicitudes de devolución de dinero

Antes de matricular, favor consultar en www.fundauna.una.ac.cr/cursos la lista de materiales y cuotas que debe aportar el participante

Información: Teléfono 2277-3119, cursos@una.cr


