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El proceso “Exito Académico”, implementado por la Universidad Nacional (UNA) desde la Vicerrectoria de

apuesta por el éxito académico

Necesaria, humanista y transparente al servicio de Costa Rica.

Docencia, tiene como objetivo promover el desarrollo y la potencializacion de las habilidades académicas,
profesionales y personales de la poblacion estudiantil, mediante el uso de estrategias dirigidas a superar
situaciones que pudieran afectar su desempefio académico.

La UNA ofrece apoyo y seguimiento al estudiantado para que logre una apropiada transicion y adaptacion al
sistema universitario, asi como las herramientas que permitan obtener un buen rendimiento académico, hasta
alcanzar su meta de graduarse como una persona profesional y comprometida con la sociedad.
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El desarrollo de “procesos metacognitivos” permite
potencializar la capacidad de autorregulacion de los procesos
de aprendizaje del estudiantado, incidiendo directamente en el
rendimiento académico y el desarrollo de competencias.
Los principales temas son: factores para el éxito académico:
motivacion, organizacion del tiempo, concentracion, habitos y
métodos de estudio y estilos de aprendizaje.

Tutorias académicas grupales
y especializadas

cerca de 16.000

estudiantes han sido
beneficiados.
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Las tutorias son estrategias académicas dirigidas por
personas tutoras (estudiantes de niveles avanzados), que
brindan acompanamiento a la poblaciéon estudiantil para el
estudio de los contenidos desarrollados en diferentes cursos
matriculados. Esta iniciativa favorece el logro académico y la
atencion de las condiciones de rezago o repitencia, lo cual
evidencia la interaccion solidaria, tipica de la Universidad
Necesaria.

Aprendizaje virtual

Plataforma www.tuaprendizaje.una.ac.cr

La UNA avanza en el desarrollo de productos de alta calidad
para ponerlos al servicio del éxito académico de la poblacién
estudiantil. Es por ello que en abril del 2017, dispone de la
estrategia virtual dirigida a estudiantes regulares para
favorecer las competencias académicas, mediante el refuerzo
de los contenidos basicos en los cursos matriculados.
Esta estrategia tiene un caracter preventivo, ya que ayuda en
los procesos de transicion académica que enfrenta el
estudiantado ante las demandas de los cursos universitarios.
Ademas, estimula un proceso de aprendizaje autodidactico,
mas personalizado para el desarrollo de conceptos y la
resolucion de ejercicios. Por medio de esta plataforma se
facilitan practicas, explicaciones, entre otros instrumentos,
referidos a los cursos que se van desarrollando en los ciclos
lectivos.
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A partir del afno 2016, las personas inscritas en el proceso de
admision de la UNA disponen de un recurso gratuito de
nivelacion virtual.

La plataforma virtual dispone de 5 cursos, 28 modulos en
diferentes areas del saber, como: matematica, quimica,
espanol, inglés, otros; los que se desarrollan de forma
lidica y que brinda acompanamiento autorregulado. Esta
plataforma sirve como puente entre el proceso de secundaria'y
el sistema universitario, favoreciendo la adquisicion de
conocimientos previos requeridos al ingreso a la Universidad.
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Plataforma www.nivelacion.una.ac.cr
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Las plataformas constituyen los pilares para la construccion del sistema de nivelacién 'y
acompahnamiento académico que esta construyendo la UNA.
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Fuente: Datos suministrados por Exito Académico de la Vicerrectoria de Docencia y la Oficina de Comunicacion.



