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m Se considera Trabajo en Altura cuando una persona trabajadora real- Segun la OIT las causas mas frecuentes de accidentes son las

iza su tl’abajo d pal’tir del 1.8 m de altura sobre el nivel de piSO (aCtiVi' caidas de techos’ de escaleras y Superﬂcies fra’giles’ sin embargo

dad?S de construccmn) VERRANECICUELEPCRREREISECFENERLE ¢ peligro estara presente para cualquier actividad que se realice
del area de construccion. en altura.

X
¢Que debo tener en cuenta si las personas a mi cargo realizan trabajos en altura?

Verifique que la persona que rea-
lizara el trabajo, haya sido entre-
nada al menos como Persona
Autorizada para Trabajos en
Altura.

En los disenos de edifi-

Siempre priorice la Todos los equipos de

-l & ol tacig d cios, los equipos y otros o
Evite el trabajo en altura, | ‘L‘Q IST;Iz eelr;naesn (?:I?)nrevene-} elementos que _requie- E;?;ZZCAZTOen recqggrf
“ ran de mantenimiento ! U

cuando sea razonabley -
factible hacerlo

cion de caidas como
barandas, pasarelas*,
entre otros.

se por el usuario
antes de iniciar y al
finalizar el proceso de

frecuente deben ubi-
carse en lugares acce-
sibles evitando generar :
el peligro de caida. trabajo.

- No basta con usar
‘ Si no puede evitarlo, equipo de protec- _
- impida la caida reali- cion, verifique que MUY mportgnte: No /“‘\}, Todos los sistemas de
zando la tarea desde un sea acorde al trabajo pierda de vista otros r*&:"'(.\d\oo proteccién deben ser
»
& 4

lugar de trabajo exis- a realizary considere riesgos que puedan pro- g *\,. 7*f  certificados y compati-

tente que ya sea seguro especialmente el vocar un accidente. RN bles entre si.
I areay la distancia de
caida.

Tenga especial atencion a ,' Valore la ruta de caida,
cables y otras zonas con \ ©m esta distancia debe ser
energia eléctrica, man- ' totalmente libre, asegu-

téngase ustedy los mate- rese que no existan ele-
riales al menos a 3 metros

\./ E Recuerde que los

4 .
Cuando el riesgo no |

5 . : | componentes de un
pueda eliminarse o mi-
nimizar la distancia y

sistema de detec-
las consecuencias de

cion de caidas son:
, - . unto de anclaje,

una caida, utilice el sis- P J

tema de proteccion

contra caidas.

arnés, conector vy
plan de rescate, los
necesita todos.

de distancia, hasta que

implemente las protec-
ciones que le permitan

mentos que generen
riesgos adicionales
como materiales, picos,
varillas, entre otros
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: reducir la distancia.
*En trabajos en altura, una pasarela es una estructura elevada que proporciona una plataforma segura y estable para que los trabajadores puedan

caminar y trabajar en areas elevadas. La pasarela suele estar hecha de materiales resistentes, como acero o aluminio, y se apoya en soportes 0
pilares que se fljan al suelo o a otras estructuras.

:Si duda, consulte antes de ejecutar el trabajo! ..
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