lo primero.

Prevengamos accidentes utilizando las escaleras portatiles de

seccidn recta o extension de forma segura:

Seleccione la escalera a utilizar considerando el lugar
donde la usaray el tipo de trabajo que va a realizar.

Aseglrese de que no existan cables eléctricos u otras
fuentes de energia en el area de trabajo que le puedan
ocasionar un accidente. Considere la separacion
necesaria entre la fuente de energia y la escalera, su
persona, los materiales y las herramientas que utilizara.

Siempre inspeccione la escalera, antes y después de
utilizarla, para asegurarse de que todas las partes se
encuentran en buen estado. Si se encuentra deteriorada, no
la utilice, marquela como danada y reportela de inmediato a
su jefe para su debida eliminacion.

Recuerde evaluar las condiciones climaticas del area
de trabajo (viento, lluvia, tormenta eléctrica u otros) ya que
estas generan riesgos adicionales y, por ende, no son
compatibles con el uso de las escaleras.

Se recomienda el uso de la app “Uso seguro de escaleras” del Centers for Disease Control and
Prevention -

(https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.cdc.niosh.dsr.ladders S5 =<1y
afety&hl=es_419&gl=US&pli=1). i

Su seguridad debe ser siempre
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Verifique que el tipo de escalera a utilizar sea
acorde al peso total que debe soportar (peso de Ia
persona + peso de las herramientas + peso de los
materiales)

Para seleccionar la longitud de su escalera,
considere lo siguiente:

Si usa la escalera para acceder a una
superficie a distinto nivel, la escalera
debe sobrepasar al menos en un
metro al punto de apoyo superior.

La distancia entre la parte
superior de la escaleray la zona de
trabajo no debe exceder los 60
cm.

Debe  haber  suficientes
peldanos libres por encima de
Sus pies, para que pueda
mantener el equilibro vy
sujetarse (nunca deben ser
menos de tres peldanos).

Lleve las herramientas que
requiera en un bolso 0
cinturon portaherramientas.

Las labores que se
realicen en escaleras
siempre deben ser /.
efectuadas por dos — <
personas, uno que realice el trabajo sobre la
misma y otro que se encuentre en el suelo
asistiéendolo en el trabajo y sosteniendo la
escalera en caso de ser necesario.

Delimite el area de trabajo con cinta
roja de peligro, de forma que se
elimine el riesgo para terceras

personas.
Utilice andamios en
lugar de  escaleras

cuando el trabajo
requiera de largas horas
de trabajo, de transportar
cargas al subir o bajar 0
de alcanzar objetos o
puntos de trabajo fuera
del alcance.



Inspeccion
Revise que su escalera supere todos estos
criterios antes de utilizarse y al finalizar su uso:

Prevengamos accidentes utilizando las escaleras portatiles de seccion recta o extension
de forma segura.

Todas las piezas deben mantenerse libres de Construyamos juntos ambientes de trabajo
corrosion, de aceite o grasa y de pintura (con seguros y saludables

excepcion de la original) y cualquier otra condicion
que pueda comprometer su integridad.

Coloque la escalera
respetando un angulo
de 75°, utilice el método
| del cuerpoolaregla4:l

Las piezas de armado deben
estar completas y firmes.

Los topes de la escalera deben permanecer en
su lugar y deben estar completos y en buen ) (Los largueros se deben |
estado. ’ 4 mantener libres de grietas,

golpes, dobladuras, fisuras,
corrosion Yy cualquier otra

condicién que comprometa su
v o + {ntegridad. )

Los seguros de los
Los peldanos y conectores deben estar libres peldaios deben estar

de dobladuras, de fracturas, de piezas sueltas firmemente sujetos y

. 4 ‘ en perfecto estado.
o de piezas faltantes. Las etiquetas con la "

informacion de seguridad y
del tipo de escalera se
deben mantener visibles

Y legibles.
Las cuerdas y la polea deben estar en perfecto
estado, libres de daiios, de  hilos
deshilachados o enredos.
é N

e Las zapatas de Ia escalera giran
facilmente y estan completas, con los
antideslizantes, sin desgaste, sin grietas, ni
danos.

¢ Asegure la escalera desde el suelo
utilizando cintas de anclaje, mosquetones,
cuerdas certificadas y dispositivos de freno
para cuerda, este aseguramiento se debe
realizar con nudos certificados.

[=] Pl i ]

e

. . . UNIVERSIDAD NACIONAL
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Prevengamos accidentes utilizando las escaleras portatiles de seccion recta o extension de forma segura:
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0 Su seguridad debe ser siempre lo primero.

Seleccione la escalera a utilizar considerando el lugar
donde la usaray el tipo de trabajo que va a realizar.

Lleve las herramientas que requiera en un bolso
0 cinturon portaherramientas.

LTI,

Las labores que se realicen en escaleras
siempre deben ser efectuadas por dos
personas, uno que realice el trabajo sobre la
misma y otro que se encuentre en el suelo
asistiéndolo en el trabajo y sosteniendo Ia
. escalera en caso de ser necesario.

Para seleccionar la longitud de su escalera,

Verifique que el tipo de escalera a utilizar sea acorde al peso
total que debe soportar (peso de la persona + peso de las
herramientas + peso de los materiales)

Aseglrese de que no existan cables eléctricos u otras
fuentes de energia en el area de trabajo que le puedan

ocasionar un accidente. C(Considere la separacion . Delimi :

. ; ; Py . elimite el area de

necesaria entre la fuente de energia y la escalera, su [ S IR EN trabajo con cinta roja de

persona, los materiales y las herramientas que utilizara. Si ]gsa la dgsqalera _palra| accedeir a duga peligro, de forma que se
. superficie a distinto nivel, la escalera debe  gjimine el riesgo  para

sobrepasar al menos en un metro al punto de  tgrceras personas.

apoyo superior. . .
- . P . . Utilice andamios en lugar
La distancia entre la parte superior de la  §g escaleras cuando el

escaleray lazona de trabajo no debe exceder los trabajo requiera de largas

60 cm. horas de trabajo, de

Debe haber suficientes peldafios libres por  transportar cargas al
encima de sus pies, para que pueda mantener el subir o bajar o de alcanzar
equilibro y sujetarse (nunca deben ser menos de  objetos o puntos de
tres peldanos). trabajo fuera del alcance.

ESSSSS l .
[

Siempre inspeccione la escalera, antes y después de _
utilizarla, para asegurarse de que todas las partes se ~— L=

encuentran en bugn estado. Si se encuentra de’gerlorada, Recuerde evaluar las condiciones climaticas del area de trabajo . . .
no la utilice, marquela como danada y reportela de  (yignto, Iluvia, tormenta eléctrica u otros) ya que estas generan riesgos Construyamos juntos ambientes de trabajo

inmediato a su jefe para su debida eliminacion. adicionales y, por ende, no son compatibles con el uso de las seguros y saludables
escaleras.

Coloque la escalera
respetando un angulo
de 75°, utilice el método
del cuerpo o laregla 4:1

Las piezas de armado deben
estar completas y firmes.

[ I 4 \ 4
Inspeccion A g
’ 4 mantener libres de grietas,

Revise que su escalera supere todos estos criterios antes de Jorrosion v cuslqiier ot
oge ° ° condicion que comprometa su
utilizarse y al finalizar su uso: oo intogrided

Prevengamos accidentes utilizando las escaleras portatiles de seccion recta o extension de forma segura.
Todas las piezas deben mantenerse libres de corrosion, de Los topes de la escalera deben permanecer en su
aceite o grasa y de pintura (con excepcion de la original) y lugar y deben estar completos y en buen estado. :

cualquier otra condicion que pueda comprometer su integridad.

Los seguros de los
peldaios deben estar
firmemente sujetos y
en perfecto estado.

v Las etiquetas con la
informacion de seguridad y |®
del tipo de escalera se
deben mantener visibles
y legibles.

Los peldanos y conectores deben estar libres de dobladuras, Las cuerdas y la polea deben estar en perfecto estado,
de fracturas, de piezas sueltas o de piezas faltantes. libres de danos, de hilos deshilachados o enredos.

3

é R
e Las zapatas de la escalera giran
facilmente y estan completas, con los
antideslizantes, sin desgaste, sin grietas, ni
danos.
¢ Asegure la escalera desde el suelo
utilizando cintas de anclaje, mosquetones,
cuerdas certificadas y dispositivos de freno

para cuerda, este aseguramiento se debe \?-
realizar con nudos certificados.
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