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Enfermedades de
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esfuerzos por
controlarlas siguen
siendo un problema
de salud publica
importante

Papamcru y vacunas
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Todolo que usted debe saber = o




PRESENTACION

Los jovenes son vulnerables a adquirir
enfermedades de transmisidén sexual por factores
de riesgo como desconocimiento, sexo temprano,

drogadiccion, desigualdad social y de géneroy
mitos.

Las Infecciones de transmisidn sexual mas comunes
en Costa Rica son Gonorrea, Sifilis, VPH, VHS y
Tricomonosis. Es comun que aparezcan NUevos
casos de ITS, el 90 % entre los 15 - 30 anos, y sobre
todo en menores de 25 anos.

Dentro del marco legal, hay penalizacién del delito
de propagacion de enfermedades infecto-
contagiosas y delito de Contagio Venéreo, también
es vigente la ley del SIDA N° 7771. Ademas de la
legislacion que protege a adolescentes y demas
poblacién de violacion sexual y abuso sexual.

Es necesario informar al adolescente de ITS y SIDA,
porque es una poblacidn susceptible en el
padecimiento de estas enfermedades.
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ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

EN COSTA RICA, EL INICIO DE LA
SE
PRESENTE CADA VEZ A UNA EDAD

MAS JOVEN EN LA POBLACION.

ACITIVIDAD SEXUAL,

Las enfermedades de transmisién Si no se tratan las ETS, estas pueden Las ETS

sexual (ETS) son infecciones que se
transmiten de una persona a otra a
través del contacto oral, anal o
vaginal y cualquier otro contacto
corporal.

Las ETS pueden ser causadas por
bacterias, virus y parasitos.

Los antibidticos pueden tratar las ETS
causadas por bacterias y/o parasitos,
pero no hay cura para ETS causadas
por virus. Sin embargo, existen
medicamentos para controlar los
sintomas y mantener la enfermedad
bajo control.

CLAMIDIA

HERPES GENITAL

GONORREA

aumentar el riesgo de adquirir otras
ETS, como el VIH. Algunas
enfermedades de transmision sexual
no tratadas también pueden provocar
infertilidad, lesiones en o6rganos,
determinados tipos de cancer o la
muerte.

“Tener relaciones sexuales” quiere
decir tener contacto sexual oral, anal
0 vaginal Cualquier persona

sexualmente activa, homosexual o
heterosexual, casada o soltera, eres
vulnerable a padecer enfermedades
de transmisién sexual, sino no toma
las precauciones y cuidados
necesarios.

TRICONOMIASIS

afectan a hombresy a

mujeres, pero en muchos .

casos los problemas de salud que
causan estas enfermedades pueden
ser mas peligrosas en las mujeres, por
ejemplo si una embarazada tiene
enfermedades de transmision sexual,
puede causarle graves problemas de
salud al bebé.

Creer o esperar que tu pareja no
tenga una enfermedad de transmision

sexual no sirve de proteccion,
necesitas  saberlo.  Aunque los
preservativos son altamente

efectivos, ningun método es infalible.

EXISTEN MAS DE 20 TIPOS DE ETS Y LOS SINTOMAS NO SIEMPRE SON OBVIOS

VIRUS DEL
PAPILOMA

(VPH)

SIFILIS

VIRUS DE LA

INMUNODEFICIENCIA
HUMANA (VIH)
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VAGINOSIS
BACTERIANA

ES LA INFECCION VAGINAL MAS FRECUENTE EN LA EDAD DE
PROCREAR DE LAS MUJERE, ENTRE LOS 15 Y 44 ANOS.

La vaginosis bacteriana (VB) es una enfermedad en la que
algunos tipos de bacterias en la vagina se multiplican de
manera excesiva y cambian el equilibrio normal de la flora de
la vagina.

Los cientificos no entienden completamente esta enfermedad
y por lo tanto no saben la mejor forma de prevenirla. Sin
embargo, se sabe que tener una nueva pareja sexual o tener
mas de una pareja sexual aumenta el riesgo de contraer VB.

La enfermedad se puede propagar entre mujeres que tienen

relaciones sexuales con otras mujeres. Cualquier mujer puede

contraer VB, pero usted tiene mayor riesgo de contraerla si:

- Tiene una nueva pareja sexual o multiples parejas sexuales.
- Usa un dispositivo intrauterino (DIU) para evitar el

embarazo.

- Se da duchas vaginales.

Las mujeres no contraen VB por tener contacto con inodoros,
ropa de cama, piscinas o por tocar objetos que las rodean. Las
mujeres que nunca han tenido relaciones sexuales raramente
se ven

B

Si usted como paciente infectado no
busca tratamiento 6 bien, no lo
termina y la enfermedad no llega a una

Para reducir el riesgo de contraer VB:

Absténgase de tener relaciones

sexuales.
- Si decide tener relaciones sexuales,
limite el nUmero de parejas que tiene.
- No se dé duchas vaginales.

Termine todos los medicamentos
recetados para el tratamiento de la
VB, aun si ya no tiene sintomas.

CUAL ES EL TRATAMIENTO PARA LA
VB

La VB se puede tratar y curar con
antibidticos.

Tomese todos sus medicamentos para
asegurarse de que se cure.

resolucion total, puede tener un mayor
riesgo de contraer otra enfermedad de
transmision sexual, tal como clamidia o
gonorrea, mayor riesgo de contraer el
VIH si tiene relaciones sexuales sin
proteccién con una pareja infectada
con el VIH.

Los hombres no necesitan tratamiento
para la VB, pero la enfermedad se
puede transmitir entre mujeres que
tienen relaciones sexuales con otras
mujeres.

Esto quiere decir que si usted tiene VB
y su pareja es otra mujer, ella también
puede tener la enfermedad.

.
Tomado de mediguo.com
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CLAMIDIA

ESTA INFECCION ES LA MAS FRECUENTE EN
MUJERES JOVENES DE ENTRE 15 Y 24 ANOS.

La clamidia es una infeccion bacteriana y puede ser dificil de detectar
porque las infecciones en los primeros estadios suelen causar pocos
signos y sintomas o no presentar ninguno. Esta enfermedad se contagia
se contagia a través del sexo anal, oral o vaginal y es causada por la
bacteria Chlamydia trachomatis.

Sin embargo, conforme avanza la infeccidon puede causar dafios graves y
permanentes en el aparato reproductor de una mujer y hacer mas dificil
o imposible que quede embarazada en el futuro, de igual forma la
infeccién por clamidia también puede provocar un embarazo ectdpico
(embarazo que ocurre fuera del Utero) que puede ser mortal.

En general, los sintomas comienzan de una a tres semanas después de
haber estado expuesto a la clamidia. Incluso cuando se manifiestan,
estos signos y sintomas en general son moderados y desaparecen, lo
que hace mas facil que pasen desapercibidos.

Estos son algunos de los signos y sintomas:

e Miccion dolorosa

Dolor en la parte baja del abdomen

Flujo vaginal en mujeres

Secreciéon del pene en hombres

Dolor durante las relaciones sexuales en las mujeres
Sangrado entre periodos menstruales

Dolor testicular en hombres

Existen dos maneras de detectar la clamidia: una es el analisis de orina y
la otra es una prueba de hisopado. Utilizando un hisopo de algodon se
extraen muestras de fluidos del lugar infectado que puede ser la vagina,
el cuello uterino, el recto o la garganta. Ambos fluidos se analizan en
busca de clamidia. El examen de Papanicolaou no se usa para detectar
clamidia.

El tratamiento de la clamidia se basa en la toma de antibidticos. Es
importante terminar la cantidad de medicamento que recetd el médico,
incluso si los sintomas desaparecen para que de esta forma no se
genere una resistencia del antibidtico en la bacteria.

Cabe destacar que los antibidticos pueden curar la clamidia, pero no
podrdn quitar los dafios permanentes que deja la infeccion en el cuerpo,
como las cicatrices de los ¢rganos reproductivos.

Por esta razén, se debe hacer una prueba de deteccién y tomar
antibidticos lo antes posible. Si el paciente no recibe tratamiento, puede
causar problemas de salud graves para las mujeres, como por ejemplo,
la dificultad para quedar embarazada, problemas secundarios como la
enfermedad inflamatoria pélvica, al infeccionar los drganos
reproductivos de la mujer, llegando a provocar dolor crénico en el
vientre.

Es importante avisar al médico si se estd embarazada, ya que puede
causar un parto prematuro, e infectar al bebe en los ojos o provocarle


https://espanol.womenshealth.gov/publications/our-publications/fact-sheet/pap-test.html
https://medlineplus.gov/spanish/chlamydiainfections.html
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TRICOMONIASIS

ES LA INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL CURABLE MAS FRECUENTE A NIVEL MUNDIAL
CON TASAS DE PREVALENCIA MAYORES EN LAS MUJERESDE 25 A 29 ANOS EN COSTA RICA

La tricomoniasis es una infeccion de transmisiéon sexual frecuente causada por un parasito unicelular
microscopico denominado «Trichomonas vaginalis».

Este organismo se propaga durante el acto sexual con una persona que ya tiene la infeccién.

En los hombres, el microorganismo generalmente infecta las vias urinarias, pero a menudo no causa sintomas.
En las mujeres, la tricomoniasis generalmente infecta la vagina. Cuando la tricomoniasis causa sintomas, estos
pueden aparecer en el plazo de 5 a 28 dias de exposicién y comprenden de irritacién leve a inflamacién intensa.

Estos son algunos de los signos y sintomas:

e Secrecion vaginal transparente, blanca, verdosa o amarillenta
Secrecion del pene

Fuerte olor vaginal

Picazén o irritacion vaginal

Picazdén o irritacion dentro del pene

Dolor durante las relaciones sexuales

Miccion dolorosa

La infeccion por tricomas en las embarazadas puede causar resultados adversos en el embarazo, en especial la
ruptura de aguas prematura, el parto prematuro y el peso bajo al nacer.

La tricomoniasis es facil de tratar y de curar y se resuelve con antibidticos. Se puede infectar de tricomoniasis de
nuevo si la pareja no ha recibido tratamiento o de una nueva pareja que este infectada.

En los pacientes con tricomoniasis, es aconsejable el tamizaje para otras enfermedades de transmisiéon sexual
siempre que los recursos disponibles o permitan.



https://medlineplus.gov/spanish/chlamydiainfections.html

HERPES SIMPLE

MAS DE UN 90% DE LA POBLACION
COSTARRICENSE SEXUALMENTE ACTIVA
TIENE HERPES

El herpes genital (herpes simplex virus, HSV) es sumamente
contagioso. Es causado por dos tipos de virus; estos virus se
[laman virus del herpes simple tipo 1 (VHS-1) y virus del herpes
simple tipo 2 (VHS-2) los cuales ingresan en el cuerpo a través
de pequefias lesiones en la piel o las membranas mucosas y no
tiene cura.

Cabe mencionar que existe también, el herpes oral es causado
por el VHS-1 y puede producir fuegos o herpes labial, o
ampollas febriles en la boca o a su alrededor.

La mayoria de personas contagiadas HSV nunca sabra que tiene
el virus debido a que no presenta signos ni sintomas, o bien
estos son tan leves que pasan desapercibidos.

Cuando si se observan signos y sintomas, el primer episodio
suele ser el peor y en el mejor de los casos algunas personas
nunca tendran un segundo episodio. Sin embargo, otras
pueden tener episodios recurrentes durante décadas.

Los signos del herpes genital se manifiestan con:

e Pequefias protuberancias rojas, ampollas (vesiculas) o llagas
abiertas (uUlceras) en las dareas genital, anal y dreas
circundantes.

e Dolor o picazén alrededor del drea genital, las nalgas vy la
parte interior de los muslos.

El sintoma inicial del herpes genital normalmente es dolor o
picazén, que comienza algunas semanas después de haber
mantenido relaciones sexuales con una persona infectada.

Durante el episodio inicial, es posible que presentes signos y
sintomas similares a los de la influenza, como dolor de cabeza,
dolores musculares y fiebre, y también ganglios linfaticos
inflamados en la ingle.

Después de varios dias, aparecen las vesiculas con agua llena
de virus, que luego se rompen y se transforman en Ulceras que
supuran o sangran. Eventualmente, se forman costras y las
Ulceras sanan.

En las mujeres, las llagas pueden aparecen en el drea vaginal,
los genitales externos, las nalgas, el ano o el cuello del Utero.

En los hombres, las llagas pueden aparecer en el pene, el
escroto, las nalgas, el ano o los muslos, o dentro del conducto
que se extiende desde la vejiga hasta el pene (uretra).

Las Ulceras causan dolor y sensibilidad en el area genital hasta
que desaparece la infeccién.

Tomado de issvd.org

En algunos casos, la infeccién puede ser activa vy
contagiosa, incluso cuando no haya llagas.

Es necesario considerar que no todas las llagas del herpes
se presentan en las areas que estan cubiertas por un
condon de latex. Ademas, el virus puede esparcirse a otras
areas fuera de los genitales. Esta es la razén por la que el
conddn no protege completamente
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Si esta en una relacion con una persona que se sabe que

tiene herpes genital, puede reducir su riesgo de contraer la
infeccion si

Su pareja toma un medicamento contra el herpes bajo supervision médica.

Usted evita tener relaciones sexuales vaginales, anales u orales cuando su pareja tenga sintomas de
herpes (es decir, cuando esté teniendo un brote).




Tomade de msdsmanuals.com

Tomado de mediquo.com

Si usted tiene infeccién gonocodcica también deberd
realizarse pruebas para detectar otras Infecciones de
transmision sexual como sifilis, clamidia y VIH ya que puede
tener mas de una infeccidén al mismo tiempo

La mujer en estado de embarazo infectada de gonorrea
puede transmitir la infeccion al bebé en el momento del
parto, provocandole secuelas graves y crénicas como
conjuntivitis oftalmica, sepsis, artritis 0 meningitis

Por estd razoén, la deteccién y tratamiento oportuno de esta
enfermedad evitaria estas complicaciones.
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GONORREA

EN COSTA RICA, LA MAYOR
INCIDENCIA DE GONORREA SE DA
ENTRE LOS 20 Y 30 ANOS

La gonorrea es causada por una bacteria Ilamada
Neisseria gonorrhoeae es una infeccién bacteriana
en los genitales, el recto y puede también
contagiarse a la boca, la garganta, los ojos y el ano.

Por lo general, los primeros sintomas de la gonorrea
aparecen en un plazo de 10 dias después de la
exposicidon. Sin embargo, algunas personas pueden
haber estado infectadas durante meses antes de
presentar signos o sfintomas.

Méas del 50% de las mujeres y del 10% de los
hombres que tienen gonorrea no presentan
sintomas. La infeccion en el recto y la garganta
usualmente no produce ninguln sintoma.

Los signos y sintomas de la gonorrea son los
siguientes:

e Secrecion espesa, maloliente, turbia o con sangre
del pene o de la vagina, que al principio es
amarilla pero después se torna verdosa

e Dolor o sensacién de ardor al orinar

e Sangrado menstrual intenso o sangrado entre
perfodos menstruales

e Dolor o hinchazdén de los testiculos

e Evacuaciones intestinales dolorosas

e Picazén anal

Cuando la enfermedad avanza, pueda atacar la
prostata y testiculos (en hombres) comprometiendo
las génadas y en mujeres puede desplazarse hasta el
Utero y desde alli a las trompas uterinas, dejando
como consecuencia un tejido de cicatrizacién y en
ambos casos (hombre 'y mujer) podrfa esta
inflamacion llevar a la esterilidad. También puede

alcanzar la vejiga y producir una inflamacion severa.

Tomado de Tesemi.org



s

i

o

SALUD EN EQUILBRIO | PAG.08

SIFILIS

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
12 MILLONES DE NUEVAS

QUE DE LOS

(OMS) ESTIMA
INFECCIONES POR

SIFILIS QUE OCURREN CADA ANO A NIVEL MUNDIAL

La sifilis es una infeccion bacteriana. La enfermedad afecta los genitales, la piel y las membranas mucosas, pero también puede
actuar en muchas otras partes del cuerpo, incluso en el cerebro y el corazon.

La enfermedad comienza como una llaga indolora, por lo general en los genitales, el recto o la boca. Muchas personas que tienen

sifilis no lo saben porque no notan sintomas.

Usted puede contraer sifilis cuando a través del contacto de la piel o de las membranas mucosas (boca, genitales u otra parte de su
cuerpo) tocan la llaga o chancro sifilitico de una persona que tiene la enfermedad.

Los signos y sintomas de la sifilis pueden ocurrir en cuatro etapas: primaria, secundaria, latente y terciaria, No obstante, los

sintomas no siempre suceden en el mismo orden

Primaria

El primer signo de sifilis, que puede presentarse entre 10 dias
y 3 meses después de la exposicion, puede ser una Ulcera
pequefia e indolora (chancro) en la parte del cuerpo en donde
se transmitio la infeccién, en general, en los genitales, el
recto, la lengua o los labios. Lo tipico es presentar un solo
chancro, pero también se pueden tener varias Ulceras.

La Ulcera se suele curar sin tratamiento, pero la enfermedad
de fondo permanece y puede volver a aparecer en la segunda
o tercera etapa.

Secundaria

Los signos y sintomas de la sifilis secundaria pueden
comenzar de 3 a 6 semanas después de la aparicién del
chancro, y pueden comprender los siguientes:

e Sarpullido caracterizado por Ulceras del tamafio de una
moneda de un centavo de ddélar y de color marron rojizo en
cualquier zona del cuerpo, incluso en las palmas de las
manos y las plantas de los pies
Fiebre
Agrandamiento de los ganglios linfaticos
e Fatiga y una leve sensacion de malestar
e Inflamacion y dolor

L]

Estos signos y sintomas pueden desaparecer sin tratamiento
en unas pocas semanas o pueden aparecer y desaparecer de
forma repetida durante todo un afio inclusive.

Y ‘..-;_a r"..
= B

Sifilis latente

Algunas personas pueden tener un periodo que se denomina
«sifilis latente», en el cual no se presentan sintomas,
después de la etapa secundaria. Es posible que los signos y
sintomas no vuelvan a presentarse nunca, o bien la
enfermedad puede avanzar a la etapa terciaria

Sifilis terciaria

Sin tratamiento, las bacterias de la sifilis pueden propagarse
y provocar dafios graves a los drganos internos, e incluso la
muerte, afios después de la infeccién original.

Algunos de los signos y sintomas de la sifilis terciaria
comprenden los siguientes:

e Falta de coordinacion

e Entumecimiento

e Paralisis

e Pérdida de la vision

e Demencia

Neurosifilis

En todas las etapas, la sifilis puede afectar el sistema

nervioso. La neurosifilis puede no provocar sintomas o causar
los siguientes:

Dolor de cabeza

Cambios en el comportamiento

Problemas de movimiento.




Si una persona ha tenido sifilis durante menos de un afio, la enfermedad se curard con una inyecciéon de penicilina, que es un
antibiotico. Si una persona ha tenido sifilis por mas de un afio, necesitara recibir mas dosis.

También existe una afeccién denominada «sifilis congénita», que ocurre cuando una mujer embarazada con sifilis le transmite la
enfermedad al bebé no nacido aun. La sifilis congénita puede ser incapacitante, e incluso puede poner en riesgo la vida, por lo tanto,
es importante que las mujeres embarazadas con sifilis reciban tratamiento.

iManifestaciones de chancros sifiliticos en
diferentes partes del cuerpo!

LENGUA

Dermapi:

€ actasdermo.or
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VIH 'Y EL SIDA

A PARTIR DE LOS 15-19 ANOS, SE INCREMENTA EXPONENCIALMENTE
ADQUIRIR VIH HASTA LOS 39 QUE JUNTO AL GRUPO 30-34 ANOS, SO
MAYOR RIESGO DE TODA LA POBLACION DEL PAIS.

DE

El VIH es una infeccién viral ocasionada el virus de la inmunodeficiencia humana.

El VIH dafia el sistema inmunoldgico ya que destruye los glébulos blancos, que so
combatir las infecciones. Este virus interfiere con la habilidad del cuerpo para co
(patdgenos oportunistas) poniendo al paciente en riesgo de sufrir otras infecci

dan al cuerpo a
cterias y hongos
er.

Al contagiarse, es posible que no se tengan manifestaciones pero algunas
gripe, de 2-6 semanas después de contraer el virus. Algunos de los signos y si
e Fiebre

Dolor de cabeza

Dolor de garganta

Ganglios linfaticos inflamados

Erupcion cutanea

Fatiga

as similares a la
s iniciales d :

Estos signos y sintomas tempranos suelen desaparecer de una semana a un mes y, a menudo, se los confunde con los de
otra infeccién virica como una gripe. Durante este periodo, el nivel de contagio es muy alto y es por esto, por lo que
muchas personas infectan a otras sin tener plena conciencia. Los sintomas mas persistentes o graves de la infeccion por
el VIH quiza no se manifiesten durante 10 afios o mas después de la infeccidn inicial.

A medida que el virus continla multiplicandose y destruyendo células, se pueden gestar infecciones leves o o tener sintomas
crénicos como los siguientes:

e Ganglios linfaticos inflamados
e Diarrea

e Adelgazamiento

e Fiebre

e Tosy falta de aire

Estos son algunos signos y sintomas de una infeccion por el VIH en estadio avanzado:
e Fatiga persistente inexplicable

e Sudoraciones nocturnas con empapamiento

e Escalofrios con temblor o fiebre superior a 38 °C durante varias semanas

e Hinchazén de los ganglios linfaticos durante mas de tres meses

e Diarrea crénica

e Dolores de cabeza persistentes

e Infecciones oportunistas e inusuales

Si bien no existe cura para la infeccién por VIH, se puede tratar con medicamentos, o que se conoce como terapia antirretroviral.
Esta puede volver la infeccion por VIH en una enfermedad crénica manejable. También reduce el riesgo de transmitir el virus a otras
personas.

La mayoria de las pacientes con VIH viven una vida larga y saludable con la terapia antirretroviral, siempre cuidando su salud,
contando con el apoyo emocional necesario, y recibiendo atencion médica regular para que pueda disfrutar de una mejor calidad de
vida.
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UNA CRONOLOGIA DE
LOS SINTOMAS DEL VIH

SINTOMAS ETAPA

« fiebre
l « dolores de cabeza

« dolor de garganta

: : INFECCION DE
- fatiga excesiva
VIH AGUDO
« escalofrios . .
primeros sintomas
« dolor muscular 2 a 4 semanas después

. . de la primera exposicion
+ inflamacion

de glandulas

« erupcion
maculopapular del torso

« en algunos casos,
ausencia de sintomas

Los sintomas pueden variar en gravedad, oscilando
desde leve a grave, dependiendo de cuan avanzada
esta la infeccion.

stosy diﬁ_cultades

para respirar

« pérdida de peso VIH CR()N|CO
- diarrea periodo después de
. fatiga la infeccion aguda

- fiebre alta

En algunos casos, las personas con VIH
cronico no tendran sintomas. A esto se le
llama infeccién latente y puede durar
hasta 10 anos.

«fiebres altas
persistentes de mas
de 100°F (37.8°C)

« escalofrios y sudores
nocturnos fuertes

= manchas blancas en
la boca

« llagas genitales

o anales SIDA

- fatiga severa Etapa final de la infeccién

: : cuando los niveles de CD4
- erupciones en la piel dismi de 200
que pueden ser de color |?m|nuyen & lnjenos e: i
café, rojo, morado o células por milimetro clbico
rosado de sangre (mm?)

- tos y problemas
respiratorios que
ocurren con regularidad

« pérdida significativa
de peso

» dolores de cabeza
persistentes

« problemas de memoria

- neumonia

Tomado de healthline.com
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"El virus se asocia
aproximadamente a un 100% de
los casos de cancer cérvix; a un
100% de las neoplasias cervicales
intraepiteliales grados 1, 2, 3; a un
40% de los casos de cancer de
vulva, vagina y pene, 100% de las
verrugas genitales; a un 100% de
las papilomatosis respiratorias
recurrentes; a un 0% del cancer
anal v a un 12% del cancer de
cabeza y cuello,
predominantemente en orofaringe
y amigdala."
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VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO

ALREDEDOR DEL MUNDO MILLONES DE PERSONAS ESTAN
INFECTADAS Y EL RESTO DE LA POBLACION EN GENERAL
TIENE UN RIESGO DE CONTRAER LA INFECCION SUPERIOR AL
50%.
La infeccion por VPH es uno de los tipos més frecuentes de infecciones de
transmision sexual en los hombres. La mayoria de las personas sexualmente
activas tendran el VPH genital en algin momento de su vida, se estima que
el 50%

El VPH es un virus de ADN que pertenece a la familia Papillomaviridae, y
muestra afinidad por las células epiteliales de la piel y membranas mucosas.
Hasta el momento se han identificado mdas de 40 genotipos de VPH que
afectan el drea genital

El VPH se clasifica segln las afecciones que produce en el cuerpo,
especialmente de acuerdo con su asociacién al cancer de cérvix. Los VPH de
alto riesgo estdn asociaciones a las mutaciones a nivel celular y los de bajo
riesgo son los que producen las lesiones llamadas verrugas o condilomas,
que son lesiones que salen de la piel y/o la mucosa en forma coliflor. Los
tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 68, 69, 73 y 82 son de alto
riesgo y han sido detectados en el 99% de los casos de cadncer cuello
uterino (la abertura del Utero).

En el caso de los genotipos de bajo riesgo, destacan los tipos 6 y 11, los
cuales estdn relacionados el 90% de los diagnodsticos de verrugas
anogenitales y en nifios son los responsables de casi la totalidad de casos
de papilomatosis respiratoria recurrente que provoca obstrucciones de las
vias aéreas y dificultades en el habla.

A pesar de que las verrugas genitales pueden llegar a no provocar sintomas,
estas pueden multiplicarse y formar grandes racimos que obstaculicen las
vias del ano o de la vagina y lleguen a deformar al area genital. En las
mujeres, las verrugas genitales pueden crecer en la vulva, en las paredes de
la vagina, en la zona situada entre los genitales externos y el ano, y en el
cuello uterino. En los hombres, pueden aparecer en la punta o en el cuerpo
del pene, en el escroto o en el ano. Las verrugas genitales también pueden
presentarse en la boca o en la garganta de una persona que mantuvo sexo
oral con una persona infectada.

Por lo general, el VPH no presenta signos ni sintomas y desaparecen por si

solos, sin causar ningln problema serio de salud, sin embargo algunos de

los signos y sintomas de las verrugas genitales son:

e Inflamaciones pequefias, de color carne o gris en la zona genital

e Verrugas planas o elevadas que se pueden agrupar para formar racimos
en forma de coliflor

e Picazén o incomodidad en la zona genital

e Sangrado durante el coito

No hay cura para el VPH, pero hay tratamientos para los problemas de salud
que algunos de los tipos de este virus pueden causar, Como verrugas
genitales y cancer de cuello uterino.

Las mujeres y los hombres se pueden vacunar para protegerse contra |os
tipos de VPH que mds comunmente causan problemas de salud.



HEPATITIS

LA HEPATITIS VIRAL CONSTITUYE
UNO DE LOS PROBLEMAS DE SALUD
QUE CON MAYOR FRECUENCIA

ATACA A LA POBLACION MUNDIAL,

La hepatitis es una inflamacién del higado. Los virus de la
hepatitis son la causa mas frecuente de esta inflamacion, pero
la inflamacion del higado también pueden deberse a otras
infecciones, sustancias toéxicas (como, el alcohol, algunas
ermedades autoinmunes.

hepatitis C son infecciones
funefonamiento del higado vy
gontanea o evolucionar hacia una
a cirrosis o un cancer de higado. De
y C son las mas graves, pero todas
do se inflame.

is esta en la sangre y en menor medida, la
vidos vaginales y otros fluidos corporales de
ectada. Se contagia mediante el contacto directo
vidos corporales infectados, generalmente a través de un
pinchazo de aguja o por contacto sexual. También se puede
contagiar en el parto o durante la lactancia.

La enfermedad es diagnosticada con examenes de sangre en
donde se busca un aumento de los niveles en sangre de las
transaminasas, enzimas que son liberadas a la sangre por
la muerte celular producida por la inflamacién del higado.

Para el diagnostico definitivo es necesario, en algunos casos,
realizar una ecografia y biopsia del higado

Algunas personas nunca manifiestan signos ni sintomas, pero
en aquellas que si los manifiestan, los signos y sintomas
pueden aparecer varias semanas después de la exposicidén y
pueden incluir los siguientes:
e Fatiga
e Nauseas y vémitos
e Dolor o molestias en el abdomen, especialmente en la zona
del higado o en el lado derecho del cuerpo debajo de las
costillas inferiores
e Pérdida de apetito
e Fiebre
e Orina de color oscuro
e Dolor muscular o articular
e Acolia Fecal, es la presencia de heces claras casi blancas
e Picazén difusa en la piel
e Color amarillento en la piel o en la parte blanca de los ojos
(ictericia)

i _H;'I_i-h"'-'

Tomado de clinicabaviera.com
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La hepatitis es una enfermedad silenciosa

TIPOS DE HEPATITIS Hepatitis E
Hay cinco tipos de hepatitis, A, B, C,D yE. Esta enferme- mEsta enfermedad a veces se transforma en
dad afecta al higado, al afio mata a 1.4 millones de personas A = insuficiencia hepética que puede ser mortal
en el mundo. : - \

Q) - )
Hepatitis A ' e pprcepte

BWEsta ligada a la hepatitis B y se trasmite
por contacto con sangre infectada

No causa enfermedad crénica en el higado _
yraravez es mortal.

Sintomas de la hepatitis A
®Fiebre

®Perdida de apr:n—@
®Nau seaq_@b

®Diarrea
®0rina oscura +

®Dolor en la parte abdominalq—o©

Hepatitis C
Puede causar hepatitis crénica y cirrosis
hepatica en un plazo de veinte anos

ContagiodelaA

WA través de alimentos o aguas
contaminadas.

B Por contactos directos con
personas infectadas

ContagiodelaC
WSe transmite a través de la sangre.

mPor relaciones sexuales

ContagioB

mDe la madre infectada al hijo
WSe trasmite por las relaciones
sexuales y por el uso de una
aguja infectada por este virus.
BDesde 1982 hay una

vacuna cuya eficacia es
‘dﬁ%%

W Hepatitis E
¥ I Secontagia através deagua

2
contaminadas

Hepatitis B

Es el tipo de hepatitis mas grave y viral.
Puede generar cancer en el higado.
Sintomas de la Hepatitis B
®|ctericia :

®(Orina Oscura _pb
®Cansancio intens0 ——»
®Nausea—p

®Vomitos

®Dolor abdominal—»

Los tratamientos van a depender del tipo de virus (A, B, C, D, E), pero siempre se recomienda guardar reposo absoluto, descansar,
tomar mucha agua, evitar la ingesta de alcohol, controlar las nauseas, mantener una dieta especial y vacunarse contra los distintos
tipos de hepatitis. En casos de pacientes criticos, se requiere administrar medicamentos antivirales, inyecciones de interferdn o una
estancia hospitalaria para prevenir complicaciones. Si el higado estuviera muy dafado, un trasplante hepatico puede ser una opcion.

Tipo de Hepatitis A Hepatitis B Hepatitis C
Hepatitis
Tiempo 14y 28 75 dias, pero 4-12
de dias puede oscilar semanas
incubacion entre 30y

180 dias.
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COMO PUEDO ’
DISMINUIR EL RIESGO @ &
Y PROTEGERME SI SOY ’
SEXUALMENTE ACTIVO

La forma mas segura de prevenirlas es tener relaciones sexuales solo con alguien que no esté infectado y que
tenga relaciones sexuales solo con usted.

USAR CONDON: Los condones pueden reducir el riesgo de contraer ITS si los usa en forma correcta y cada vez
que tenga relaciones sexuales. Pero el condon solo protege el drea que cubre. Las areas que no cubre el condon
se pueden infectar. Es vital asegurarse de usar un condén de principio a fin cada vez que tengan relaciones
sexuales orales, anales o vaginales. Es requisito utilizar condones autorizados saber y cémo usarlos
correctamente.

REALIZAR REVISIONES PREVENTIVAS: Asistir a un chequeo médico una vez al afio, realizarse el Papanicolau una
vez al afio y visitar cada seis meses al dentista para un control de salud oral. Si no se tratan, las ITS pueden
aumentar el riesgo de adquirir otras, como el VIH. Algunas enfermedades de transmisién sexual no tratadas
también pueden provocar infertilidad, lesiones en érganos, determinados tipos de cancer o la muerte. Cuando
reciba un tratamiento para cualquier ITS, no comparta sus medicamentos con nadie, usted necesita la dosis
completa y si posterior al tratamiento continuara con sintomas, regrese al médico.

MANTENER UNA BUENA HIGIENE: Siempre es recomendable ducharse para higienizar la zona intima y cepillarse
los dientes (lavarse los dientes, lengua con un cepillo suave y usar enjuague bucal, para hacer gargaras y
desinfectar las glandulas antes y después de mantener relaciones sexuales orales), de modo que la flora
bacteriana de una y otra zona se mantenga en un nivel minimo. Orinar después del coito se aconseja pero no
evitara ninguna enfermedad de transmision sexual.

NO TENER RELACIONES SEXUALES BAJA EL EFECTO DE SUSTANCIAS QUE ALTEREN EL ESTADO DE CONCIENCIA: El
consumo de drogas o alcohol puede aumentar el riesgo. El consumo de alcohol o drogas recreativas hace gque se
adopten conductas riesgosas, como no usar un conddén o tener relaciones sexuales con alguien con quien
normalmente no las tendrias.

¢Como puedo saber simi pareja tiene una Infeccion Transmision Sexual?

Pregunte! Aunque puede ser incomodo, hable con su pareja antes de tener contacto sexual.
Pregunte si él o ella esta en riesgo de tener una ITS (Infeccion Transmision Sexual).

No es seguro dejar de usar condones @menos que ambos se hayan Recuerde que para estar a salvo,

hechp/ una prjueba gl B sep,an. les resultados, y estén en ur/]a protéjase sin importar lo que diga la

relacion monogama muFua. La unica manera de gque ambos estén persona. También debe informar a su

seguros es mediante examenes de laboratorio. Actualmente, muchos .. .

laboratorios cuentan con paquetes de un conjunto de exdmenes de pareja si usted tiene una ETS. No hace

laboratorio clinico que informa sobre el estado de salud . ningun bien ni a usted ni a su pareja si
. trata de ocultarlo.

La m-'@tigémia mutua significa que tanto usted como su pareja estan

de actuerdoen tener contacto sextial'solamente entre ustedes.
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Existen algunos signos que nos pueden hacer sospechar que hemos contraido alguna ETS de los cuales existen
diversos sintomas habituales:

e Aftas o ulceras en la boca, las cuales duran mas tiempo de lo debido y suelen aparecer en los labios, encias y
amigdalas.

Enrojecimiento y/o ulceras de la mucosa genital.

Garganta dolorida y dificultad para tragar, tanto alimentos como bebidas, de forma persistente

Ampollas alrededor de la boca y los genitales.

Manchas blancas en los genitales.

Secreciones amarillentas, verdosas o mal olientes de los genitales.

Inflamacién continua de los genitales y/o las amigdalas.

4y 4

Doloral  Flujo vaginal Dolor en las Secrecion inusual
orinar maloliente relaciones sexuales del pene
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ETICA RELACIONAL

El relacionarse con otra persona
conlleva toda una serie de eventos
que nos hace coparticipes de la
vida del otro, por voluntad propia
se llega a compartir los suefios, las
ilusiones, la intimidad, el cuerpo,
inclusive miedos y frustraciones en
diferentes aspectos de la vida, nos
abrimos como personas, para
mostrar nuestros defectos,
debilidades y diferencias, en
blUsqueda de los espacios y los
acuerdos necesarios para subsistir
cordialmente como seres unicos
gue somos.

No es facil, deben existir reglas y
condiciones de auto respeto vy
respeto mutuo que nos faciliten la
convivencia y nos protejan inclusive
el uno del otro.

La ética se ocupa de aquello que es
bueno para uno y bueno para el
otro, fundamentalmente, de aquello
que esta bien y de lo que estd mal.

La ética relacional, que seguln lvan
Boszormeny-Nagy es una fuerza
dinamica fundamental, que
mantiene las relaciones por medio
de la reciprocidad y la confianza,
implica asumir la responsabilidad
de examinar lo que se ha recibido y
comprometerse a mantener la
equidad en la relacion, por lo que
requiere de dos protagonistas: el
que day el que recibe.

La ecuacion plantea una relacion de
confianza y de buscar una "justicia
relacional", cuando se devuelve
aquello que se ha recibido.

Esta ética requiere asumir el
compromiso de reflexién sobre uno
mismo, pero también sobre uno
mismo como parte de la familia, Ia
escuela, la sociedad, el pais, el
mundo.

Aunque la sexualidad y los vinculos
sentimentales deben ser de libre
eleccidn la ética relacional nos debe
facilitar el convivir de manera
positiva, satisfactoria, saludable,
lejos de engafios, manipulacién,
intimidacion o coaccién, debe
permanecer apartada de ideologias,
religion. cultura, sexo u orientacion
sexual, identidad y racismo.

En el ambito de la sexualidad la
ética relacional incluye ciertos
criterios éticos que han de velar por
los derechos de las personas vy
permiten mejorar las relaciones
interpersonales.

La salud sexual engloba un
bienestar fisico, mental y social, con
un enfoque positivo y respetuoso
de las relaciones sexuales,
buscando tener experiencias
sexuales placenteras y seguras,
libres de toda coaccion,
discriminacion y violencia.
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confianza y que busca la justicia y la equidad en las relaciones vy

comprendiendo que se trata de una ética relacional, he aquf algunos de los

principios de la ética relacional

1-RELACIONES ENTRE IGUALES

Las relaciones deben estar basadas en la sinceridad y la libertad de poder
expresar con seguridad y confianza los sentimientos del uno con el otro, bajo
un marco de igualdad conformidad y calidad de atencion a los detalles, con
una absoluta ausencia de discriminacion ni privilegios, donde nadie se sienta
mas ni menos donde podamos ser nosotros mismos, donde mis libertades,
derechos y deberes sean tus libertades, derechos y deberes.

2-RELACIONES CONSENTIDAS

En Las diferentes relaciones sean amorosas o0 sexuales cada uno debe no solo
consentir sino sentirse duefio absoluto de su SI'y de su NO, debe tener la
libertad para la toma de decisiones sin engafio, coercidn, chantaje, presién o
violencia dentro de ésta, donde el proponer rechazar y aceptar este a su
entera disposicion.

3- LA SINCERIDAD INTERPERSONAL
La sinceridad y la claridad con la expresamos los verdaderos sentimos, el

grado de compromiso que buscamos, debe generar entre ambos la confianza
y seguridad de escuchar y ser escuchados sin rodeos o desaciertos como

parte de ésta, evitando la manipulacién, el engafio y falsas expectativas en la I8 gik \\
relacion. ot ; TSN

‘ (Y
4. EL PLACER, COMPARTIDO 4 '” m'
Las personas implicadas en una relacion deben ser coparticipes del placer, la § L ' TN
buena comunicacién, el afecto sincero, la ternura dentro de esta donde los ¥ s ’?Ihh?

sentimientos, deseos y necesidades deben ser atendidas en procura del
bienestar de ambos por igual donde el placer del otro me concierne como el
propio y es ganancia para ambos.

5 LA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

Las relaciones involucran 2 o méas personas por lo tanto las responsabilidades
de disfrutar, de cuidarse, de quererse, asi como las consecuencias surgidas de
la misma, deben ser compartidas y asumidas entre esas dos 0 mas personas
no debe existir individualismo en el proceso.

6. COMPROMISO CON EL SEXO SEGURO

El placer, salud y la correlacién interpersonal en cuanto acuerdos son parte
esencial de la sexualidad humana. No debe ser negligente, sufrido ni
desequilibrado, sino, responsable, cuidadoso y seguro donde ambas partes se
protejany protejan a la otra, «me cuido, te cuido».

7. DERECHO A LA DESVINCULACION

La vinculacion a nivel afectivo es un derecho que forma parte del bienestar
social e individual de cada persona, pero, de igual manera es un derecho la
desvinculacién, se debe respetar y reconocer, sin sujetarse al analisis, a la
culpa o frustracién, se debe aceptar de forma coherente y responsable, que el
ser humano es libre y que una sana relacién nunca debe ser forzada.

8. RESPONSABILIDAD EN LA DESVINCULACION

Ser consecuentes y responsables con la pareja, los hijos e hijas, a nivel
emocional econdmico, educativo, es lo ético en la desvinculacién, esto
disminuye cualquier sufrimiento extra, ser sensible con las personas afectadas
resuelven conflictos con menos dolor ,ponerse en los zapatos del otro, ser
empatico con su dolor de manera civilizada, puede ser de mucho valor en
estas situaciones.
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Derechos y deberes en una relacion de pareja

DEBERES

e Cuidarse con informacion fuente confiable

e Respetar la orientacion sexual de los demas

e Respetar las normasy leyes que rigen nuestra
sociedad

e No obligar a relaciones sexuales a la pareja

e Respetar las ideasy creencias religiosas de los
demas

e Respetar los modos de pensar de los demas

DERECHOS

e Alalibertady seguridad dentro de la relacion.

e Alaigualdady a una relacion libre de discriminacion

e Ala privacidad.

e Aconservar la individualidad de opiniony
pensamiento.

e Acceder ainformacion y educacion confiable de
calidad

e A decidir el estatus de la relacion, si se quiere un
matrimonio o no.

e A decidir si se quieren hijos 0 no, cuantos y cuando.

Gritos
Humillaciones
Amenazas
Desvalorizacién
Burla
Golpes
Acoso

A A
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La anticoncepcion es la prevencion del
embarazo y algunos métodos también
pueden proporcionar proteccién contra
infecciones de transmisiéon sexual

Durante los Ultimos 35 afios ha habido
un desarrollo de nuevos métodos vy
tecnologifas anticonceptivas. Se han
introducido los anticonceptivos
inyectables combinados, el parche y el
anillo vaginal, hormonales combinados,
los implantes y los anticonceptivos
inyectables de progestina sola.

La elecciéon de un método de control de
natalidad particular depende de muchos
factores, como la salud general de la
mujer, su edad, la frecuencia de la
actividad sexual, la cantidad de parejas
sexuales, el deseo de tener hijos en el

futuro y los antecedentes médicos
familiares.
La eleccién de los diferentes

anticonceptivos debe basarse en dos
aspectos fundamentales: la evidencia
cientifica y la adecuacién al contexto de
la paciente o la pareja. Siempre es
aconsejable consultar al médico para
determinar cudl método conviene.

L l

Para elegir el método anticonceptivo se
debe valorar:

e Eficacia: la capacidad de un método
anticonceptivo para evitar el
embarazo.

e Seguridad: viene condicionada por la
capacidad del método de no producir
efectos indeseados sobre la salud de
la persona que lo utiliza, sino
también los posibles beneficios en el
caso del acné y/o hirsutismo.

e Facilidad o complejidad de uso: es
muy importante asegurarse de que la
paciente comprende adecuadamente
el uso del anticonceptivo. Si es muy
complejo, disminuye su efectividad y
supone una limitacién a su uso.

e Reversibilidad: es la recuperaciéon de
la capacidad reproductiva al

interrumpir un método
anticonceptivo.
e Precio: valorar si el método esta

dentro de las posibilidades
econdmicas de la pareja de hecho, ya
muchos métodos nos los da la CCSS.

e Relaciéon con el coito: junto con la
frecuencia de las relaciones sexuales,
la eleccion del método
anticonceptivo influye para que tenga
una relacién inmediata o lejana con
el coito.

Condom Female condom Vaginal ring Vaginal sponge Diaphragm Patch
j 0 o
Oral contraception Emergency Hormonal IUD Contraceptive Spermicide Calendar
pills injection method
-

¢

Vaginal douche Surgical

sterilization

Coitus
interruptus

Suppositories BC implant

Algunos factores
exclusivamente de la mujer:

dependen

e Edad y paridad: se debe preguntar
por embarazos previos y deseo de
embarazos posteriores.

e Actividad sexual: se debe conocer el
nimero de compafieros sexuales, ya
que ante una situacion de riesgo de
ETS es recomendable usar doble
método, siendo uno el preservativo.

e Percepcion individual de riesgos: Se

deben aclarar y explicar posibles
efectos secundarios.

e Patologia acompafiante: algunas
enfermedades pueden contraindicar
un método, como en el caso
trombofilia.

e Adicciones: cuando hay abuso de
alcohol y/u otras sustancias
psicoactivas seran necesarios

métodos independientes del control
de la paciente y ademas métodos de
barrera para prevenir ITS.

e Aceptacién: en funcion de las
experiencias previas, de las
capacidades personales y de los
condicionantes culturales y

religiosos.

sopojaul

soATydaouodrjue
SOUINW Ud)SIXT
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Los métodos anticonceptivos generales incluyen:

1.Barrera: obstruye el paso fisico de los espermatozoides para que no se encuentren los espermatozoides con los o el dvulo(s) y
entren en contacto con el 6vulo.

Los anticonceptivos de barrera se clasifican en: condones masculinos, condones femeninos, capuchones cervicales, diafragmas vy
esponjas anticonceptivas con espermicida.

e |os condones son el método mas comun de prevencién del embarazo y ETS, estan hechos de latex y se colocan cuando el pene esta
erecto. Estos son mas practicos, mas baratos y seguros que los condones femeninos. Los condones femeninos pueden estar
fabricados de nitrilo, latex o poliuretano.

e Las esponjas anticonceptivas se colocan dentro de la vagina. Estas combinan un método de barrera, que es la esponja, con un
espermicida. Luego del coito la esponja se debe dejar en su lugar durante por lo menos seis horas después. De igual forma, los
diafragmas se fijan dentro de la vagina sobre el cuello del Utero hasta 24 horas antes de la relacion sexual. Este método es mas
conveniente si la mujer ya ha dado a luz.

Cuello
utering

Vei
elgd Recto

————

Preservativo Capuchén cervical

. ’ Vagina
Diafragma con gel Esponja
espermicida Diafragma colocado sobre el cuello uterino

2. Hormonal: regula la ovulacién al cambiar el equilibrio hormonal relacionado con el desarrollo y la liberaciéon de évulos y
modifica el moco cervical para dificultar el transporte del esperma.

La anticoncepcién hormonal esta disponible en variadas formas: pildoras orales, implantes bajo la piel, inyecciones,
parches, dispositivos intrauterinos y un anillo vaginal. Su eficacia es aproximadamente al 99%.

e Los anticonceptivos hormonales combinados contienen estrégeno y progestina, estos se asocian con un riesgo de
coagulos venosos y arteriales, reducen el riesgo de cancer de ovario y de endometrio y no cambian el riesgo de cancer
de mama. Frecuentemente se utilizan para disminuir el sangrado y el dolor menstruales. Estas vienen en cajas con 21 o
28 pastillas y deben ser tomadas a la misma hora todos los dias. Si una o mas tabletas se olvidan por mas de 12 horas,
la proteccién anticonceptiva se reducira y existe un riesgo latente de embarazo

e Implante anticonceptivo es un implante subcutaneo integrado por una varilla de pequefio tamafio que se anticonceptiva
durante tres o cinco afios y asi se disminuye el riesgo de olvido. Se aplica entre el primer y el quinto dia de la
menstruacion.

e Los anticonceptivos hormonales inyectables tienen tres mecanismos de accién; evitar la ovulacién, generar cambios en
el endometrio y dificultar el paso de los espermatozoides. Los anticonceptivos inyectables que contienen estrégeno y
progestina se ponen una vez al mes y los que contienen solo progestina se colocan bimestral o trimestral

e El parche anticonceptivo es un parche transdérmico plastico, fino, de color beige. Trabaja mediante la liberacién de
pequefias dosis de hormonas que se absorben a través de la piel y que llegan a la sangre. Este tiene una vida Util de
siete dias y debe ser renovado durante tres semanas consecutivas durante todo el ciclo. Importante reiterar que se
cambia el mismo dia de cada semana.

e El anillo vaginal trabaja en liberando hormonas en dosis bajas y constantes y que penetran al cuerpo a través de la
mucosa de la vagina. Su eficacia es del 99,7%. Este se introduce en la vagina, igual que un tampdn, en el primer dia del
cicloy se deja implantado durante tres semanas (21 dias) tras las cuales se retira y desecha con el objeto de descansar
durante una semana (7 dias) para que se dé la menstruacion.



v

Se introduce I Se fija en
a través del el fondo
I cuello uterino del utero

Se retira
| el aplicador

4. Esterilizaciéon: procedimientos quirdrgicos que hacen gue una mujer no Trgmpns de
pueda quedar embarazada y que un hombre no pueda embarazar a una mujer, fﬂ|ﬂpiﬂ

de manera permanente. Entre ellos se puede mencionar que para las mujeres

existen la histerectomfa (retiro del Utero) y la salpingectomia (se ligan y/o se I/

cortan las trompas de Falopio). Para los varones existe la vasectomia, donde se
cortan los conductos deferentes. La vasectomia es una cirugia ambulatoria y se
usa anestesia local por lo general se la practican hombres estén seguros de no
querer embarazar a una mujer en el futuro

PROSTATA

Ligadura de trompas

CONDUCTOS
DEFERENTES

Al cortar los
conductos
deferentes los
espermatozoides

ESCROTO no salen.
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3. Conductual: son métodos que comprenden la regulacion del tiempo o el como se lleve a cabo la relacion
sexual para prevenir la introduccién de semen en el tracto reproductivo de la mujer, en la vagina, durante la
ventana reproductiva del ciclo de la mujer. La tasa de fracaso el primer afio es de un 3.4%, pero si la pareja no

conoce y entiende bien el método y aparte no tiene autocontrol la tasa de fracaso real puede llegar hasta un
85%.

Los métodos de conocimiento de la fertilidad o de ritmo implican la determinacién de los dias mas fértiles del
ciclo menstrual y evitar el sexo en esos dfas que son conocidos como la ventana reproductiva de la mujer.

Entre los métodos anticonceptivos conductuales se pueden mencionar los siguientes:

e Método del calendario menstrual: Los dias mds fértiles de la mujer se producen el dia 8 al 18 del ciclo. La
ovulacién se manifiesta entre el dia 13 y 15 (terminado la menstruacién se cuente el primer dia del ciclo) Se
debe mantener la abstinencia o utilizar algin método de barrera del dia 8 al 18, que es la ventana
reproductiva de la mujer. No se recomienda en mujeres con menstruaciones irregulares ya que no se puede
tener fiabilidad.

'!EHEE '8 9(10 11 12 13|14

Menstruacion (No fértil) FERTIL

1516 17 18 19 20 [2122 23 24 25 26 27 28

FERTIL No fértil
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mew |5 5§ 5 5 099 8 8 822332238 8T 228839029293
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Retirada o coitus interruptus:
Cosiste finalizar el coito antes
de la eyaculacién y el principal
riesgo es que el varon puede
no realizar la  maniobra
correctamente o de manera
oportuna.
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e Método del moco cervical o Billings: El método del moco cervical te ayuda a predecir cuando vas a ovular mediante el
seguimiento de los cambios en el moco cervical (flujo vaginal) a lo largo del ciclo menstrual. Las hormonas hacen que
el cuello uterino produzca moco o flujo y que este cambie segln la fase del ciclo menstrual, generando cambios en el
color, la textura y la cantidad

Teniendo como referente un ciclo menstrual regular de 28 dfa el calendario de dias fértiles segiin el método Billings serfa
el siguiente:

Del 1° al 4to o 5to dfa, después de la menstruacién, comenzaran los dias secos o seguros que suelen ser cuatro o cinco
dfas. En estos dfas el moco se caracteriza por ser seco, denso y pegajoso. Paulatinamente el moco se puede tornar un
poco mas cremoso y de un color mas claro, pero siempre opaco.

Después de esos cuatro o cinco dias, es decir, en torno al dia 9 o 10 desde que comenzd la regla, la mujer empieza a
segregar el moco cervical, el cual ayuda a descender al 6évulo y favorece la supervivencia de los espermatozoides por lo
que, a partir de este momento y aunque aun no se haya producido la ovulacién, comienza el perfodo fértil, que durara
hasta unas 24 horas después de que se libere el évulo, esto es, hasta el dia 16 aproximadamente, siendo los dias 14y 15
los de mayor fertilidad, pues es cuando suele producirse la ovulacién. En estos dfas el moco serd igualmente un poco
opaco con ciertas transparencias, mas elastico o flexible y menos pegajoso hasta tornarse como clara de huevo, es decir,
transparente, muy elastico o flexible y acuoso.

A partir de este momento, se inicia un
periodo de 12 o 14 dias secos o infértiles,
hasta que la mujer vuelva a tener la
menstruacion, en los que el riesgo de
embarazo es muy bajo. Después de la
ovulacién, el moco comenzard a ser mas
opaco, menos flexible y mas pegajoso,
hasta volverse denso y seco antes de que
llegue la menstruacion nuevamente vy

Seco, denso, " Cremoso,

comience un ciclo nuevo. pegajoso. : pegajoso.
INO fertil] [NO fertil)

Para evitar el embarazo con el método del
moco cervical, debes controlar el moco
todos los dfas y anotar los resultados en
una tabla. Los cambios en el moco te
ayudan a saber cuando vas a ovular vy
puedes quedar embarazada.

Durante los dias seguros se puede tener
relaciones sexuales vaginales sin
proteccion. En los dfas fértiles, no tengas
sexo vaginal o utilizar otro método
anticonceptivo.

Opaco, ' . - Acuoso, flexible,
flexible. ¢ clara de huevo

[SEMI fértil) (MUY FERTIL)

6. Abstinencia: La abstinencia significa privarse de tener relaciones sexuales con coito. Es el Unico método que es 100%
efectivo para prevenir el embarazo.




PILDORA DEL DIA DESPUES

ANTICONCEPCION

DE EMERGENCIA

El propdsito de los anticonceptivos de emergencia es prevenir
el embarazo después de que una mujer tuvo relaciones
sexuales sin proteccién o cuando ha fallado el método
anticonceptivo que utiliza

La pastilla del dia después tiene la finalidad de ser solamente
un anticonceptivo de respaldo y no debe usarse como método
anticonceptivo primario.

No finalizan un embarazo que se ha implantado: intervienen
principalmente al retrasar o evitar la ovulacién.

Se debe iniciar un método anticonceptivo de emergencia lo
antes posible, preferiblemente antes de las 72 horas de haber
tenido relaciones sexuales sin proteccion y no después de las
120 horas

Si se vomita dentro de las dos horas después de haber
tomado la pastilla del dia después, consulta a un médico para
saber si se puede tomar otra dosis.

No se tener relaciones sexuales hasta tanto se comience con
un  método anticonceptivo primario. Si tiene relaciones
sexuales sin proteccidon en los dfas y semanas posteriores a
tomar el anticonceptivo de emergencia, se arriesga de quedar
embarazada.

Al utilizar estos anticonceptivos la menstruacién se puede
demorar, si no le baja la menstruacién en un plazo de tres a
cuatro semanas de haber tomado la pastilla del dia después,
es necesario hacerse una prueba de embarazo.

Los efectos secundarios de la pastilla del dia después suelen
durar solo unos dias y pueden incluir los siguientes: nduseas o
vémitos, mareos, fatiga, dolor de cabeza, sensibilidad en las
mamas, sangrado entre periodos o sangrado menstrual mas
abundante y dolor o calambres en la parte baja del abdomen

SALUD EN EQUILBRIO | PAG.25




Usa CONDON

ev1tate un

EMBARAZO
un ABORTO
y el contagio del SIDA

Porque no es solo
tarea de tu compafiero.

2. Para colocar
correctamente el condén,
sujeta la punta del mismo

firmemente, mientras lo
mie&c&s en el pene
erecto, de tu
compaiiero.

4. Después de eyacular,

sujeta el conddén por su base

y retira el pene de tu compafiero
de tu vagina antes de que este

plerda ereccién.

1. Abreselxpbre-tel o
condén p{}ﬂ‘;&jﬁﬁﬁﬁ”""

No uses los diéntesai ™
objetos filosos.
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3. Sin soltar la punta,
del condédn, desenrolia
hasta llegar a la base
del pene, evitando
ue se acumule aire,
e debe dejar un
espacio en la punta
para recibir el
semen. El pene
debe estar
totalmente
cubierto.

5. Retira el condén,
y sujetdndolo por
su base para

evitar la salida

\ del semen,
\

hazle un nudo
y bétalo al
basurero.



posee un i

mano a un solo aspecto que es el sexua

La hipersexualizacién se define como una fijacién por destacar los atributos sexuales por encima de todas las

demas cualidades que pueda tener un individuo.

Después de 30 afios de haberse acufiado el termino de adiccidn sexual, cada vez mas personas se identifican con el
término. Las personas adictas sexuales se definen como individuos que depende del sexo para gestionar su vida, y
con el tiempo llega a destruir matrimonios, familias y la integridad de la persona obsesa con el sexo, ya que
conduce a mentir sistematicamente y cometer actos en contra de sus propios valores.

La hipersexualidad en la actualidad esta llevando a mas y mas a casos de adiccion sexual, que, aungue no se

considera como una enfermedad psiquiatrica establecida si que se comporta como cualquier otra adiccion

generando dependencia y destruccion.

En la sociedad se viven profundas contradicciones morales, ya que el sexo vende en todos los ambitos. Un ejemplo
es la postura de la sociedad sobre la sexualidad femenina, es contradictoria y responde a patrones machistas, de
esta forma se puede ver cdmo se amonesta a una mujer que se vista de forma provocativa, pero se acepta a una
nifia vestida como una mujer sexy, bordeando los Iimites de la pedofilia. Es la consecuencia de una cultura que
cautiva desde la infancia con el mercado de lo sexual y que todavia sigue anclada en patrones que convierten a la

mujer y su sexualidad en un objeto.
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Este es un fendmeno que recae sobre los hombres igualmente, y se puede constatar en los personajes de la
farandula como la figura de musicos y actores para adolescentes, que a través de la cosificacion del cuerpo
humano dafian la integridad y autoestima del varon.

En los nifios y nifias, los efectos de la hipersexualizacidén recaen en la autoimagen y desarrollo psicosexual. Esta
sobreexposicion a la sexualidad distorsiona equilibrio del desarrollo cognitivo y promueve que los nifios se salten
etapas importantes de su crecimiento fisico y mental.

La hipersexualizacién se manifiesta en
muchos ambitos de la vida,
espectaculos, anuncios  televisivos,
elencos para peliculas y television, la
apariencia de cantantes, la apariencia
de modelos y actores tanto femeninos
como masculinos. Por otro lado, la
television  no  so6lo  fomenta la
hipersexualidad a través de |Ia
publicidad, sino también de las series y
peliculas en las que se transmiten,
escenas de «desnudez y sexo», que
muchas veces son innecesarias para el
desarrollo de la historia, pero que
representan un truco de ventas porque
captan la atenciéon del espectador a
través de la explotacién de la
sexualidad 'y su efecto sobre |la
psicologia humana.

Este fendmeno, no sélo se limita a aspectos de entretenimiento, como podemos ver en algunas ofertas de trabajo,
donde se solicitan fotos del cuerpo para trabajos que no tienen nada que ver con modelaje y lo estético, como ser
mesero, donde segln un estudio de la Universidad de Cornell, las mujeres con pechos voluminosos tienden a
ganar mas propinas.

Asimismo, en la interaccién diaria entre amigos/conocidos, donde cada vez existe mdas presion social por iniciar
una vida sexual a temprana edad sin que medie la conciencia y libertad de decisién del individuo.

En la actualidad se tienen datos de que el 37% de las nifias en Francia asegura estar a dieta. La television, las
revistas juveniles estimulan constantemente las conversaciones sobre moda y peso ideal en nifias que empiezan a
ver con naturalidad la condicion de objetos sexuales que les inculca la sociedad. En Latinoamérica, incluso dentro
del hogar se cultiva la creencia de que la sociedad las va a cotizar en funcién de lo atractivas que resulten para los
hombres. Un ejemplo muy claro es que un regalo cada vez mas frecuentes de los padres antes de cumplir los 15 ¢
18 afios es una cirugia de aumento de pechos. Otra sefial, consecuencia de esta afectacién de la autoimagen, es el
perturbador aumento en los porcentajes de nifias afectadas por trastornos de alimentacidon, especialmente
anorexia y bulimia, que se estan detectando ya entre los 5y los 9 afios.

CUTIES

NETFLIX | 9sePT



https://scholarship.sha.cornell.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1028&context=articles
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No se niega que existe un
aspecto sexual en los nifios,
porque es parte de Ia
condicién humana, pero esta
hipersexualizacién del mundo
infantil conlleva una
aproximaciéon muy violenta vy
distorsionada de la sexualidad
adulta, perdiéndose
experiencias imprescindibles
que les vayan introduciendo
de forma sana y progresiva a
una parte esencial de lo que
después sera su vida en
pareja y su forma de entender
las relaciones sociales, no solo
sexuales.

No se niega que existe un aspecto sexual en los nifios, porque es parte de la condiciéon humana, pero esta
hipersexualizacion del mundo infantil conlleva una aproximacién muy violenta y distorsionada de la sexualidad
adulta, perdiéndose experiencias imprescindibles que les vayan introduciendo de forma sana y progresiva a una
parte esencial de lo que después sera su vida en pareja y su forma de entender las relaciones sociales, no solo
sexuales.

Los nifios y nifias expresan SL{ sé{qltf\hdadmde una forma sana, tomando conciencia de la identidad de su género,
en saber que se es hombre o mujer, en los juegos de roles, en Ia cur|05|dad sana por conocer las diferencias en
el cuerpo del otro, pe’q»' 0 hay erotizacion alguna en ello. Se trata_de un proceso que si no se adultera por
intereses comerciales xicos, los ayudaré a vivir una sexualidad adulta-libe >
cidades que se desarr _ atin. \te, adoptando su
candose a los patr '

lidad, la sexualidad son
da etapa del desarrollo y

El erotismo, la sens
forma especifica en «

Es importante se3 ar odo | ed|os de comu ebe - Sino que, se
debe regular la e pOSICI 0S nifi erto tipo de contenidos. e /s
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Hay poca regulacién en los medios, en torno a
medio para obteper

oderar &_osificacién 0 humano y su i6n a un

En conclusién, la hipersexualizacién se da porque el ser humano fendbmeno
moderno, se ha obs do en arias cultura ociopolitico
y/o sociocultural. Es Nc\)&t mar concie , para po 0 psicoldgico
y de comportamiento rso ' ,
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CANCER

PAPANICOLAU Y VACUNAS

El cancer que invade el cuello uterino o cervix es consecuencia de una enfermedad de transmisién sexual causada por
el virus del papiloma humano, especialmente por las cepas de alto riesgo del VPH que altera el ADN de las células
infectadas y que puede derivar en cancer de cervix o cuello uterino, vaginal y de vulva en mujeres, de pene en
hombres y de ano y garganta (orofaringe) en hombres y mujeres.

Aproximadamente el 90% de las infecciones de cervix por VPH se resuelven espontaneamente en un plazo de dos
afnos. El restante 10% son infecciones de los virus persistentes, siendo este el caso de subtipos de VPH de alto riesgo y
que pueden resultar en displasias del epitelio del cuello uterino y avanzar en algunos casos a lesiones pre-cancerosas
(neoplasia intra-epitelial NIE grados Il o Ill) o cancer. Incluso, pacientes con neoplasias intra-epiteliales grados Il o Il
pueden tener lesiones que No necesariamente evolucionaran en un cancer invasor.

Este virus pertenece a una familia que comprende mas de 90 subtipos que son clasificados de acuerdo con su
potencial de desarrollar cancer (oncogénico). Cerca de 30 subtipos del VPH son responsables de lesiones pre-
cancerosas invasoras anales, genitales y orales secundarias a la infeccién de los virus. A pesar de esto, parabién, sélo
8 subtipos serian causales de 90% de los casos de CCU (cancer cérvico uterino): 16, 18, 45, 33, 31, 52, 58 y 35, los
subtipos 16 y 18 causantes aproximadamente del 70% de los casos de cancer en el cervix.

Conjuntamente, una parte de los casos de cancer de vulva, vagina, ano, pene y orofaringe también serfan causados
por la infecciéon con subtipos de VPH de alto riesgo.

Los subtipos 6 y 113 se asocian con verrugas genitales, que si remueven quirdrgicamente pueden llegar a desaparecer
por completo al cabo de dos afios.

El cancer cérvico-uterino (CCU) representaba en los afios 90 la tercera causa de cancer en el mundo en mujeres. El
VPH es la infeccion de transmision sexual mas frecuente y a nivel mundial, es el responsable de un 5,2% de todos los
tumores humanos. Se estima que el 70-80% de las mujeres y los hombres sexualmente activos, han estado expuestos
al virus en algiin momento de su vida, por lo que se calcula que 310 millones de personas son portadoras de VPH

La tasa maxima de incidencia de este cancer ocurre entre los 55 y 64 afios de edad en paises en desarrollo y unos 10
anos

después en paises desarrollados,
siendo una de las principales
causas de pérdida de vida de afios
saludables en mujeres ya que las
afecta en etapa fértil y
laboralmente productiva.

Actualmente la mortalidad por CCU
ha disminuido considerablemente
gracias a la promocion de tamizaje
con citologia cervical que detecta
lesiones pre-cancerosas 0
cancerosas a través del
Papanicolau y ahora se ha
introducido a este método la
deteccién del virus molecular.
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Papanicolau

Entre las nuevas opciones de prevenciéon y tratamiento del carcinoma de cérvix se incluyen la citologia en medio liquido, el test de
ADN de VPH y las vacunas preventivas y terapéuticas.

El Papanicolau es la técnica de tamizaje que permite la deteccion temprana del CCU y su tratamiento en etapas iniciales obteniendo
una mortalidad reducida.

Las mujeres deben realizarse el Papanicolau después de haber comenzado una vida sexualmente activa, después del primer examen
se debe hacer la prueba cada 3 affos como maximo. Si la mujer tiene mas de 30 afios y en afios anteriores le ha hecho pruebas de
VPH, los papanicolaous han salido normales y no tiene relaciones sexuales de alto riesgo, entonces puede realizarse los exdmenes
cada 5 afios. Después de la edad de 65 a 70 afios, la mayoria de las mujeres pueden dejar de hacerse la prueba de Papanicolau
siempre y cuando hayan obtenido 3 resultados negativos en los examenes dentro de los uUltimos 10 afios.

Los exdmenes de control o tratamiento
pueden incluir:

e Biopsia dirigida por colposcopia: La
colposcopia es un procedimiento en el
cual el cuello uterino se observa de
manera ampliada con un instrumento
parecido a unos binoculares llamado
"colposcopio".

e A menudo se obtienen biopsias pequefias
durante  este  procedimiento  para
determinar la magnitud del problema.

e Un examen del VPH para verificar la
presencia de los tipos de este virus gque
con mayor probabilidad causan céncer.

e (Criocirugia del cuello uterino: Es un
procedimiento para congelar y destruir el
tejido anormal en el cérvix

e Biopsia en cono. es una cirugia para
extraer una muestra de tejido anormal en
forma de cono del cuello uterino para la
cual se le debe aplicar anestesia general.

CIN Alto grado CIN Bajo grado


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003913.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002917.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003910.htm
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Factores determinantes y cofactores:
e Tipo viral.
e Persistencia de la infeccién en exdmenes repetidos.
e (Carga viral por unidad celular.

e Anticoncepcion hormonal oral. Cuando se consumen durante cinco affos o mas, debido a la cantidad de estrogenos se
aumenta el riesgo.

e Paridad. Cuando se tienen mas de 5 embarazos a término, de igual forma asociado a la cantidad estrégenos.
e Tabaquismo. Se han aislado sustancias carcinogénicas presentes en el tabaco en el moco cervical.

e Edad de la primera relacién sexual. Es un conocido factor de riesgo ya que, en grupos etarios de 15 a 25 afios, si tienen
compafieros sexuales distintos, llega a tener prevalencias del 30-40%. Después de los 25 afios se estabiliza hasta los 40 afios
en un 3-10%, ya que son las mujeres portadoras crénicas de la infeccién viral, y por tanto, del grupo de alto riesgo para el
desarrollo de neoplasia o crecimiento celular anormal. En algunas poblaciones se ha observado un segundo pico de
prevalencia en mujeres postmenopausicas, que se asociaria a la reduccion fisiolégica de la inmunidad natural debido a la
edad.

e Coinfecciones. La Chlamydia trachomatis parece ser un cofactor que actla por induccién de inflamacién crénica y
metabolitos mutagénicos. También el herpes simple tipo 2 también parece actuar como cofactor.

e Deficiencias nutricionales y bajos niveles de antioxidantes.

e Conducta sexual de la poblacién. Responde a estilos de vida y habitos como el uso de preservativo, que, aunque es muy
importante, no deja de existir el riesgo de contagio en las zonas que no cubre el conddn. Las practicas sexuales, si se tiene
sexo anal u oral en relaciones homosexuales o heterosexuales ya que se puede producir neoplasias en el pene, la vaginay la
cavidad oral y orofaringe. La costumbre de tener relaciones sexuales con personas que ofrecen sus servicios sexuales como
las prostitutas, o el sexo casual. Las personas con adicciones a las drogas y cualquier sustancia que altere el estado de
conciencia.

e Situacion social. Existen numerosos estudios epidemiolégicos que indican que las personas con nivel socioeconémico bajo,
las que estan en prisién, las que provienen de paises sin sistema de salud publica son las que mayar prevalencia presentan.

e FEstado inmunoldgico. El paciente de edad avanzada tiene una pérdida de inmunidad natural, entre otros como medicacién
inmunosupresora y enfermedades especificas como el VIH que hacen susceptible al paciente.

Vacuna contra VPH

La vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) protege contra la infeccion de ciertas cepas que
pueden causar cancer y verrugas.

La vacuna es mas eficaz cuando la persona no ha tenido relaciones sexuales y recibe todas las dosis ya que
la vacuna no modifican la historia natural de infecciones en curso por los tipos de VPH incluidos, por esta
razén es que el potencial preventivo es mayor cuando se administra en personas que no han sido
expuestas.

Las personas infectadas se puede colocar la vacuna, para curarse, sino con el fin de prevenir reinfecciones o
reactivacion del virus, esto debido a que la inmunidad natural no confiere proteccién duradera.

Los médicos recomiendan que todas las nifias de 11 a 12 afios se vacunen contra el VPH, incluso hasta los
26 afios, siempre y cuando no hayan recibido todas las dosis a una edad mas temprana.
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También la vacuna protege a los hombres contra la mayoria de las
verrugas genitales y esta disponible para los nifios y hombres de 11 a
26 afios, especialmente si se mantienen relaciones sexuales entre
hombres homosexuales y los que tengan el sistema inmunitario
deprimido como las personas infectadas por VIH, si no la recibieron
cuando eran mas jovenes.

Las vacunas preventivas frente a VPH estan basadas en la produccion
de VLPs o particulas similares al virus. Existen dos tipos de vacunas: la
vacuna bivalente que protege contra las cepas de VPH 16 y 18, y la
tetravalente que protege contra VPH 6, 11, 16 y 18. Es importante
aclara que la vacuna no es un tratamiento como tal del cancer de
cérvix, sino que lo previene.

La vacuna contra el VPH de administra como una serie de 2 dosis para
nifios y nifias de 9 a 14 afios de edad:

e Primera dosis: ahora
e Segunda dosis: 6 a 12 meses después de la primera dosis

La vacuna se administra como una serie de 3 dosis para personas de
15 a 26 afios de edad, y a aquellos que tienen sistemas inmunitarios
debilitados:

e Primera dosis: ahora
e Segunda dosis: 1 a 2 meses después de la primera dosis
e Tercera dosis: 6 meses después de la primera dosis

Las mujeres embarazadas no deberfan recibir esta vacuna.

Es importante mencionar que la vacuna contra el VPH no protege
contra todos los tipos de VPH que pueden causar cancer de cérvix, por
esta razon, ninguna mujer se exime de la prueba de Papanicolau,
aunque haya recibido todas las dosis de la vacuna.

Actualmente se dispone de tres vacunas comerciales diferentes que
protegen contra algunos serotipos del VPH:

+ Cervarix (tipo 16 y 18) indicada en lesiones genitales premalignas
(cervicales, vulvares y vaginales) y cancer de cérvix causados por
determinados tipos especificos del VPH en mujeres a partir de los 9
afios de edad, lesiones anales preneoplasicas y cancer anal
relacionados con ciertos tipos de VPH en hombres y mujeres a partir
de los 9 afios; su pauta de colocaciéon es a los 0 y 6 meses de 9-14
afios de edad y alos 0, 1y 6 meses en personas mayores de 15 afios.

+ Gardasil (tipo 6, 11, 16 y 18) posee las mismas indicaciones de la
Cervarix, pero ademas se indica en las verrugas genitales, se coloca a
los 0 y 6 meses en personas entre los 9 a 13 afios y alos 0, 2y 6
meses en mayores de 14 afios.

Gardasil 9 (tipo 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 y 58) tiene como
indicaciones las lesiones precancerosas y canceres que afectan al
cuello del dtero, vulva, vagina y ano causados por los tipos del VPH de
la vacuna en hombres y mujeres a partir de los 9 afios, verrugas
genitales (condiloma acuminado) ocasionados por tipos especificos del
VPH en hombres o mujeres a partir de los 9 afios; su colocacion es a
los 0y 6 meses de los 9-14 afios, y a los 0, 2 y 6 meses en mayores de
15 afos.
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