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Como fue la cadena de contaglo del virus
Caso de tra n de coronavirus en Carolina del Norte, EE.UU.
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Consulte la noticia completa en:



https://observador.cr/noticia/los-graficos-que-muestran-como-una-reunion-familiar-termino-con-41-contagiados-de-covid-19-en-16-dias/

Como fue la cadena de contagio del virus

Caso de transmision de coronavirus en Carolina del Norte, EE.UU.

\

+. Wi
i =
[II.

T



https://observador.cr/noticia/los-graficos-que-muestran-como-una-reunion-familiar-termino-con-41-contagiados-de-covid-19-en-16-dias/

Como fue la cadena de contagio del virus

Caso de transmision de coronavirus en Carolina del Norte, EE.UU.

P
iN]

nm iy
it

14 personas
infectadas
estuvieron en la
reunion familiar
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Histograma epidémico de COVID-19 en Costa Rica. Se presentan los casos procesados (sospechosos),
los casos confirmados y el % de positividad diario.
Fuente: Minsa. Elaborado: Dr. Juan José Romero Zufiga, UNA.
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Responsabilidad
individual

Toda persona debe poner
en practica y respetar
todos los  protocolos
establecidos en la
Institucion para reducir el
riesgo de contagio por la
COVID-19.

COVID-19
PREVENTION
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WASH YOUR
HANDS OFTEN

SANITIZE CONSTANTLY
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AVOID CLOSE CONTACT AVOID CROWDED PLACES
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WEAR A FACE MASK

\ |

COVER COUGHS
AND SNEEZES



Uso de Equipo de Proteccion Personal

Lo minimo: MASCARILLA
Adicional: CARETA

IDEAL: AMBOS




Uso de Equipo de Proteccion Personal

e Siempre antes de colocarme la
mascarilla me debo lavar las manos o
al menos usar producto
desinfectante.

 Utilice una bolsa con cierre
para proteger su EPP mientras
no la usa. P. ej. mientras come.




Uso de Equipo de Proteccion Personal




roteccion
ersonal

AjuUstese la mascarilla a la carade cyprase la boca, la nariz y

modo que no queden aberturas la barbilla

por los lados

Al quitarse la
mascarilla,
manténgala alejada
de la cara

Guarde la mascarilla en una
bolsa de pldstico limpia y de
cierre facil si no estd sucia o
mojada y tiene previsto
reutilizarla

Evite tocar la
mascarilla

Extraiga la mascarilla
de la bolsa por las
tiras

Lavese las manos antes de  Compruebe que la mascarilla no
tocar la mascarilla estd danada, sucia o mojada
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Ldavese las manos antes Quitese la mascarilla por las

de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las
orejas o la cabeza
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Lave la mascarilla con jabén Ldvese las manos
o detergente, después de quitarse
preferiblemente con agua la mascarilla
caliente, al menos una vez al
dia




Uso de
Equipo de
Proteccion
Personal
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No utilice una mascarilla que  No lleve una mascarilla que
parezca dafiada le quede suelta

e

No se ponga la No se quite |.° mascarilla cuando N ytilice mascarillas que No utilice mascarillas No comparta su
mascarilla por haya alguien a menos de un dificulten la respiracién sucias o mojadas mascarilla con otras

debajo de la nariz metro de distancia personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a

su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacién de

la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de

distancia de otras personas, ldvese las manos a fondo y /73R Organizacion

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. : P i el S



Uso de Equipo de Proteccion Personal
{€d 1BERDROLA

Como desechar las mascarillas usadas
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Lavese bien las manos Quitese la mascarilla Deposite la mascarilla en dos
antes de quitarse tirando solo por bolsas de plastico (una dentro
la mascarilla la parte elastica de la otra) y ate las bolsas
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Deseche |la mascarilla en la Si esta enfermo con la COVID-19, Cuando termine el proceso,
basura domestica general, escriba en la bolsa: RIESGO lavese las manos
no en la basura para reciclar DE CONTAMINACION con agua y jabon




Aforos en centros de trabajo

* Analisis de puestos no
teletrabajables y teletrabajables

SULIAL

e Verificacidon del distanciamiento DISTANGING

entre escritorios y puestos ”
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* Programacion de la
presencialidad mediante
cronograma




Los comedores y tiempo de ingesta de alimentos
de la UNA




Los comedores y tiempo de ingesta de alimentos de la UNA

Ventilar al maximo los espacios: puertas y ventanas abiertas

Comedor funcionarios

Programar horarios de uso del comedor Generar los distanciamientos fisicos apropiados



Responsabilidades de personas
superiores jerarquicas

Se debe velar y garantizar que
todas las personas funcionarias
conozcan y apliquen las
disposiciones de seguridad e
higiene establecidas para la
prevencion del contagio por la
COVID-109.




Comunicacion oportuna de casos
La persona superior jerarquica

» Seguir el protocolo establecido en la
circular: UNA-R-DISC-039-2020.
Instrucciones para la Atencion Contactos
de Casos Positivos o con Nexo
Epidemioldgico en personas trabajadoras

* Casos de estudiantes segun Protocolo
Institucional

e Debe enviar al
mediante el correo
los formularios



mailto:teleconsulta@una.cr

Analisis de contactos cercanos

La persona superior jerarquica para la atencidon de casos con
nexo epidemioldgico debera:

1. Entrevistar a los subalternos que estuvieron en contacto o
no con la persona sospechosa o positiva. (proceso de
descarte)

2. Analizar si las personas con las que interactud en las
instalaciones universitarias se pueden categorizar como
, verificando el cumplimiento de 3

condiciones:

— Incumpliod el distanciamiento social de 1.8 m. con otra

persona. KEEP YOUR DISTANCE

— Alguna de las partes irrespetd el uso de equipo de
proteccion personal (careta o cubrebocas).

— Se compartio durante mas de 15 minutos en un lugar
cerrado con una misma persona.

Consultar circular: UNA-R-DISC-039-2020



Comunicacion oportuna de casos
La persona funcionaria

debe asistir a las instalaciones de la UNA, si
presenta sintomas relacionados con la COVID-
19.

debe asistir a las instalaciones de la UNA, si
ha sido contacto o si se es sospechoso o
probable por COVID-109.

Quien ha tenido presencialidad en la institucion y
sabe que ha tenido contacto con un caso
positvo o0  sospechoso de  COVID-19

(no
mayor a ocho horas) a la persona superior
jerarquica esta situacion.




Verificacion de cumplimiento de protocolos

* Se insta a las personas superiores
. V4 . . wMedidas generales de higiene en los centros de trabajo
J e ra rq u I Ca S a e Sta b I e C e r m e d I d a S Se cuenta con un rétulo en el ingreso de las instalaciones que indique “Prohibido

el ingreso de personas con sintomas o signos de resfrio o gripe, o perdida de gusto
o fro L4 . . v el olfato™
d e Ve r I fl Ca C I O n d e C u m p I I m I e nto Se dispone de la lista de personas con factores de riesgo. Esto a fin de que se
facilite la toma de decisiones, respecto a las medidas sanitarias a considerar.
. . Se tienen colocados, en lugares visibles, afiches sobre los protocolos de tosido,
d e | O S p roto CO | O S e n S u S I n Sta n C I a S estornudo, lavado de manos, otras formas de saludar y no tocarse la cara
(descargar en pagina web del Ministerio de Salud, Consejo de Salud Ocupacional
o solicitar en el Departamento de Salud).
°, 7 Se les informa a todas las personas funcionarias que inmediatamente al ingreso a
® P u e d e n a p Oya rse e n | OS CO m Ites y las instalaciones deben realizar el correcto lavado de manos o desinfeccién de
manos con aleohol o solucion en gel con una concentracion alcohélica de al menos
70%.

b r i ga d a S d e e m e rg e n C i a Se cuenta con rotulacién en el ascensor con instruecion sobre “Uso exclusivo para

las personas con discapacidad y su personal de asistencia”.

Se han sefalizado las zonas de espera a la entrada de los elevadores para asegurar
que se cumpla con el distanciamiento fisico.

Se asegura que los espacios que son utilizados cuentan con ventilacion natural, sin
que se generen corrientes bruscas de aire o se generen otros riesgos para las
ersonas.
U N A_ R_ D I SC'OZ 1_2020 Se instruye a las personas funcionarias a no compartir utensilios u objetos en el
lugar de trabajo o de reunion.
a que las reuniones que se realicen sean virtuales siempre que sea

https://agd.una.ac.cr/share/s/Zob90ouzISpSGK2GmK ot e e e | o fealizan et el menor fiempo de

En las reuniones con duracién de mds de 15 minutos, las personas utilizan

A'CVQ adecuadamente la mascarilla.
Se reune al personal, semanalmente, para dar seguimiento al cumplimiento del
protocolo de uso de instalaciones para centros de trabajo de la UNA durante la

andemia por la COVID-19.




Linea de acciones a seguir

Realice evaluacion constante '

v A

Aplique la guia Priorizacion

Implemente la guia para Identifique cuellos de Socializacion mediante

contar con las medidas botella y prioridades de un listado de las

minimas de seguridad e ejecucion o intervencion modificaciones y

higiene en sus | I consideraciones por |
instalaciones I | curso y acciones de I

ialidad
o O presencia

Socialice
I Estado de ' Planeacion Poner en practica
situacion Planifique las actividades Ponga en préctica las
Cuente con un inventario e preseneilie meFiidas d? .seguridad e
de necesidades y Reduzca al maximo |a higiene ad|C|on'aIe's para
requerimientos coincidencia entre ellas SRR B, socghce I_°§ _
académicos y protocolos, previo al inicio

administrativos del ciclo



Muchas gracias



