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PARA: Personas trabajadoras que utilicen sustancias quimicas, Asistencias

Administrativas, Direcciones Ejecutivas y personas superiores jerarquicas de
las unidades ejecutoras, dentro de su ambito de competencia, de la
Universidad Nacional.

DE: Programa Desarrollo de Recursos Humanos

ASUNTO: Normas Generales de Salud Ocupacional para Uso de Productos
Quimicos.

FECHA: 07 de setiembre de 2022

Estimados (as) comparieros (as):
PRIMERO: TIPO DE INSTRUCCION (INSTRUCCION NORMATIVA)
SEGUNDO: MARCO JURIDICO

1. Constitucién Politica de Costa Rica.

2. Titulo IV del Codigo de Trabajo de la Republica de Costa Rica.

3. Decreto N.° 39408-MTSS: Reglamento de Comisiones y Oficinas o Departamentos de
Salud Ocupacional.

4. Directriz del presidente de la Republica de Costa Rica Carlos Alvarado Quesada N.°
030- MTSS del 30 de octubre del 2018.

5. Reglamento General de Seguridad e Higiene de Trabajo.

6. Reglamento sobre Disposiciones para Personas Ocupacionalmente Expuestas a
Plaguicidas. Reglamento General de Seguridad e Higiene de Trabajo.

TERCERO: ALCANCE

La presente instruccion de Normas Generales de Salud Ocupacional establece una serie
de recomendaciones para la reduccion del riesgo laboral, enfocadas en la minimizacion
de la probabilidad de ocurrencia o bien en la reduccién del impacto esperado, siendo una
herramienta importante para la gestion preventiva institucional.

El documento forma parte de las acciones promovidas para el cumplimiento de lo
establecido en el articulo 66 de la Constitucion Politica y para la mejora de las
condiciones de trabajo y a la vez, constituye un insumo para cumplir con los criterios y
estandares de calidad requeridos en los procesos de autoevaluacion de carreras con fines
de acreditacion, especificamente con los requisitos dispuestos en el Manual Oficial de
Acreditacion de Carreras de Grado del Sistema Nacional de Acreditacion de la Educacion
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Es relevante mencionar que este documento estd compuesto por una serie de
lineamientos técnicos generales, los cuales deben complementarse con los
] procedimientos especificos, ya que estos establecen criterios y regulaciones de mayor
KONy profundidad.

* 2022
Hier s CUARTO: RESPONSABILIDADES

Personas trabajadoras que utilicen sustancias quimicas, Asistencias Administrativas,
Direcciones Ejecutivas y personas superiores jerarquicas de las unidades ejecutoras,
dentro de su ambito de competencia, de la Universidad Nacional.

QUINTO: INSTRUCCIONES

1. Todo centro de trabajo deberd mantener un inventario actualizado de las sustancias
quimicas que utiliza.

2. Los centros de trabajo en los que se usen o generen sustancias peligrosas, deben
contar con un protocolo para el uso, el traslado, el almacenamiento y la disposicion
final de estas. Dicho documento debe ser avalado por la Regencia Quimica y por el
Area de Salud Laboral.

3. El centro de trabajo establecera protocolos de trabajo y medidas de control sobre los
productos peligrosos y para el buen funcionamiento de los equipos de trabajo
utilizados en su manipulacion; en caso de ser necesario, podran solicitar la asesoria
de la Regencia Quimica, el Area de Salud Laboral y los expertos que considere
pertinentes.

4. Se mantendra la busqueda constante de alternativas para la sustitucion de los
productos quimicos de mayor toxicidad para el ser humano y el medioambiente.

5. Se debe mantener una copia accesible de la ficha de datos de seguridad (FDS) de
cada sustancia utilizada o almacenada.

6. Las personas que manipulen sustancias quimicas deberan utilizar el equipo de
proteccion personal requerido y recomendado por el fabricante y el Area de Salud
Laboral para el uso, manipulacion o traslado de productos quimicos. Todo equipo de
proteccion personal debera contar con el visto bueno de los profesionales del Area de
Salud Laboral.

7. Las personas a cargo de controlar los materiales peligrosos y los equipos utilizados
para su manipulacién deben rendir informes periddicos sobre las condiciones de
seguridad existentes a la direccion de la respectiva unidad académica o
administrativa, con copia al Area de Salud Laboral y a la Regencia Quimica.

8. Las jefaturas, coordinadores y funcionarios deberan proporcionar la informacion que
solicite el Area de Salud Laboral o Regencia Quimica para efectos de la gestion de la
seguridad y salud de las personas.
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9. Todos los recipientes de sustancias quimicas se mantendran debidamente
etiquetados de acuerdo con los lineamientos establecidos por el Sistema Globalmente

] Armonizado, la Regencia Quimica y el Area de Salud Laboral.
‘? Azgzuzdd 10. Los materiales y las sustancias se almacenaran respetando la compatibilidad quimica
Publcas por o Teroros de estos, en sitios que no generen riesgos adicionales. Se mantendra el inventario

minimo posible de sustancias quimicas.

11. Las personas funcionarias que utilicen sustancias quimicas durante la ejecucién de
sus trabajos deberan ser capacitadas sobre las medidas de seguridad a seguir
durante el almacenamiento, el uso, el traslado y el desecho de dichos productos.

12. Las personas funcionarias que manipulen sustancias quimicas se abstendran de
comer, beber, fumar o maquillarse hasta que se laven las manos y demas zonas
expuestas del cuerpo.

13. El centro de trabajo que utilice productos quimicos debera elaborar e implementar un
plan para el control de derrames, que considere las acciones y medidas de seguridad
a seguir antes, durante y después del derrame. Dicho documento debera ser
aprobado por la Direccion del Centro de Trabajo y avalado por la Regencia Quimica,
CIEUNA y Salud Laboral.

14. Los centros de trabajo que utilicen cilindros de gas comprimido deberan tomar todas
las precauciones necesarias para garantizar la seguridad durante el almacenamiento,
el traslado y el uso de estos. En todo momento, mantendran los cilindros en
excelentes condiciones, sefializados, debidamente sujetados, alejados de fuentes de
ignicién y en posicion vertical.

SEXTO: VIGENCIA
Esta instruccién rige a partir de su publicacion.

Cordialmente,

UNA PAOLA ARGUEDAS CHACON (FIRMA)
PERSONA FISICA, CPF-01-1001-0361.
Fecha declarada: 08/09/2022 03:28:16 PM

Licda. Paola Arguedas Chacén
Directora
Programa Desarrollo de Recursos Humanos
Universidad Nacional

Conservada en: Sistema AGDe (expediente de disposiciones normativas)
Publicada en: Correo electrénico institucional en el foro oficiales@listserv.una.ac.cr

Entra en vigencia: |A partir de su publicacién
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