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NIVEL CICLO  CÓDIGO NOMBRE DEL CURSO 
No. 

CRÉDITOS 

HORAS POR SEMANA* 

T P EI HT HD 

I I CDT500 Métodos avanzados de entrenamiento 3 1 3 4 8 4 

I I 
CDT501 Modelos de planificación en deportes 

individuales 
4 1 4 6 11 5 

I I CDT502 Mecanismos y prevención de lesiones 3 1 3 4 8 4 

I I CDT503 Control de la carga de entrenamiento 3 1 3 4 8 4 

I I OPT Optativo libre  3 1 3 4 8 4 

I I CDT504 Modalidades de Graduación   2 1 2 3 6 3 

   Subtotal 18      

I II 
CDT505 Modelos de planificación en deportes 

colectivos 
4 1 4 6 11 5 

I II 
CDT506 Métodos y estrategias para la gestión de la 

fatiga 
3 1 3 4 8 4 

I II 
CDT507 Determinación, selección y promoción del 

talento deportivo 
3 1 3 4 8 4 

I II 
CDT508 Valoración y control del proceso de 

readaptación físico-deportiva 
4 1 4 6 11 5 

I II 
CDT509 Programación y metodología para la 

readaptación físico-deportiva 
4 1 4 6 11 5 

I II CDT510 Trabajo final de Graduación  0 0 0 0 0 0 

   Subtotal 18      

   TOTALES DE CRÉDITOS 36      

 


