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| Programa de Publicaciones e Impresiones de

la Universidad Nacional (PPI'UNA) ha veni-

do experimentando, desde su nacimiento en
1973, cambios profundos en su naturaleza. Empezo
como Taller de Poligrafos de la Escuela Normal Su-
perior; tiempo después, se adquirieron equipos por
intervencion del Padre Nufez, como apoyo adminis-
trativo y académico.

Con el pasar del tiempo, se fueron incorporando
equipos de impresion litografica y fue creciendo el
personal. Asi, se constituyeron dos dreas de trabajo
bien definidas: la de Arte (diagramacion, diseiio y
correccion) y la de Produccion (fotomontaje, impre-
sién, acabado final, compaginacion, encuaderna-
cion, pegado, grapado, doblado, engomado y guillo-
tina). Asimismo, surgieron areas de servicio como
bodega, recepcion y limpieza, sumadas a la direccion
y la asistencia de esta ultima.

Actualmente, la tecnologia ha evolucionado en la era
digital y el PPI-UNA introdujo, desde hace 6 afios, la
impresion digital, con el objetivo de atender aquella
demanda de productos de cortos tirajes (150 o me-
nos ejemplares), con una respuesta de entrega mas
rdpida y de excelente calidad. Igualmente, se dieron
la incorporacion e innovacion de productos virtua-
les (aquellos que la tecnologia permite abrir directa-
mente en computadoras o dispositivos maviles), los
cuales se han ido desarrollando conjuntamente con
otros usuarios de la universidad, para solventar las
necesidades recientes de esta indole.

Como parte de estos cambios, surge, a modo de meta
para el 2018, presentar un catilogo de productos y
servicios actualizados de lo que el PPI-UNA ofrece a
la comunidad universitaria. Dicho instrumento per-

mitird a los usuarios una guia de consulta (tipos de
productos, medidas, materiales que pueden solicitar,
entre otros).

El catidlogo fue elaborado por nuestros profesiona-
les, buscando un disefo atractivo y coherente; con
fotografias adecuadas de los productos y servicios; di-
namico, amigable y consistente con nuestro trabajo
diario.

Master Erick Alvarez Ramirez
Director
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MISION

EL PROGRAMA DE PUBLICACIONES E IMPRESIONES ES LA INSTANCIA ESPECIALIZADA EN ASE-
SORAR, CREAR Y REPRODUCIR MATERIAL GRAfCO, TANTO IMPRESQ COMO VIRTUAL, CON UN
SERVICIO DE CALIDAD Y EfiCIENCIA, PARA APOYAR LAS NECESIDADES DE DIVULGACION Y PRO-
YECCION DEL QUEHACER INSTITUCIONAL

>
VIS|ON SER UN PROGRAMA DINAMICO, LIDER EN EL SERVICIO AL USUARIO, QUE
PROMOVIENDO LA INNOVACION TECNOLOGICA Y EL DESARROLLO DEL TALENTO HUMANDO,
RESPONDA A LAS NECESIDADES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA EN EL CAMPO DE LA
COMUNICACION GRAACA, EN ARMONIA CON EL MEDIO AMBIENTE.
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Impresion offset Impresion Digital  productos Virtuales

Icono, para representar la Icono, para representar la Icono, para representar los
. .7 . .7 . . !
impresion Offset impresion Digital productos virtuales

NOMENCLATURA

Se utilizard los siguientes iconos para refererirse a el tipo de caracteristica
del producto final, ya sea impresiéon o Producto Virtual
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AFICHES

AFICHE: impreso, generalmente de gran tamafio, que se emplea para propaganda o
con fines informativos y que se fija en paredes y lugares publicos.

Universidad Nacional
Centro de Investigacin, Docencia y Extensién Artistica
Escuela de Misica, Escuela de Danza, Escuela de Arte Escénico
CAEARTES (Consejo de Asociaciones Estudiantiles de las Artes] ‘

Teao Canto o los Ais y Explonade 1 do obri . =

de ol

ol
o
Semana de 1
Salud Ocupacional tival de las Artes
Cioea 2018
b e

§  Ceebradndelmes delapersona

lv' b
775 ADULTA MAYOR

de la Universidad Nacional

Del 27 al 30
de 015

11x17-17x22 pulgadas §— E‘ﬂ

o i el
Papel couché —

11x17-17x22 pulgadas E‘i} T

Papel couché, full color

Unidad Solicitante: o Full Color

Salud Ocupacional 22x34 pulgadas § Unidad Solicitante:
Papel couché - Una Vinculacién
Full Color
Unidad Solicitante:

12 Salud Ocupacional
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BLOCK DE NOTAS

BLOCK DE NOTAS: Es un block de hojas impresas, generalmente a un solo color
Se usa para congresos, seminarios, charlas, talleres, lleva impreso el logo de la activi-
dad.

= UNA NLsits
iz NAGIONAL CABORAL

NNNNNNNNNNNNNNNNN

UN RETO
" Bblo(eca Nayu be Campuchoya zbssz 6204 anEcTIvu
5,5x8,5 pulgadas 5,5x8,5 pulgadas @_—:
Papel Bond, 1 tinta Papel Bond, 1 tinta
Unidad Solicitante: Sistema de Bibliotecas Unidad Solicitante: Sistema de Bibliotecas
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ssimsesl CANNERS materiacpop

BANNERS: El material P.O.P. es un producto que tenga un logo o emblema que represente una marca, empresa
u organizacion que requiera que un publico determinado la conozca. P.O.P. son unas siglas en inglés que significan “Point Of
Purchase” es decir “Punto de Compra”, de este significado se desprende facilmente la nocién de que el material P.O.P. no es
mas que aquel que impulsa de una manera indirecta el reconocimiento de una marca o producto entre el consumidor

cm
Unidad Solicitante: Gestion Proyecto de
Cooperacion

cm
Unidad Solicitante: Biologia Marina
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CATALOGO BOLEAINES

BOLETIN:

Publicacidon periddica sobre asuntos cientificos, histéricos o literarios publicada generalmente por
una institucion.

8,5x 11 pulgadas [Ei

Papel: Cartulina Barnizable
Tintas: Full color
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Comer saludablemente significa que estamos ingiriendo en proporcio-

Activa tey

Por tu saj,, |

de macronutrientes: carbohidratos, proteinas, grasasy aceitesy el agua.
dosis enla co

mida.

tales como las vitaminas y minerales, estan presentes en menor medie
da, pero cada uno de elostiene una funcén esencial para que nuesiTD

Tenga

¢Porqué es importante tener fuerza muscular?
B

Por Michelle Rojas

A traves de este camino para conoces los compo-
a apritud

isica, s hora de aprender
muscular, que es la capacidad de
para cunlquier tipo d
movimiento, ya sea hacer cjercicio o simpl
mente cargar las compras del supermercado. La
tanto porla activacion

seneracion de fuerza se
Ae Tos miseulos esqueléticos como también de s
midades motoras del sistema nervioso

ATS-UNA presente en Alicante,

Durante l dltima semana de junio 2017, se ealiz
¢l VIl Congreso_ Iheroamericano de Univers
S Cnieessiad

disfrutar
mpre presente moverse y comer mejor!

desarrollo. miximo de esta cunlidn
encuentra entre los 20 y 25 afos y comienza a
dectecer aproximadamente a arti de los 50 s
S b dsrcar e 10 ol oo ten

mismo complemento de. unidades mororas
Jh’x\mN(\ por Lo tanto, no tienen < mismo
potencial de fuersa, esto estd determinado, en
ran wmedida, por Iy genética y factores raciales;
wdificads

de salud fisca Gprima son maldples: mejorfas
en el sistema esquelético, aumento de la masa
musculr, mejor disribucién de la sangre y por
ende, aumenta en la disribucion de oxiseno a

i it - i de bl e
Ja Unletod Nocral de oo R i
6n seh

todos los misculos, o sea mayor facildad par
actividades de n vida diia.
Por el contrario, s la
muy baja existe un riesgo alto de padecer de dolor de
Sy deoteyron i ens ol ot
culares,tener problemas posturales, en general dificult
izar s actividades coridianas.
quiere mejorar L
miisculo, ya sea con peso corporal 0 con peso adicional
como ran o miqinas bomeinica mancuema,
ligns, discos o cuslquier medio de. a0 que
e resenc, Ex chrecares dehrt
por un profesional acreditado que le lleve gradualmente a
mejorar su fuerza, minimizando el risgo de lesir

n de salud fisica de I fuerza s

para real

e ideal sobrecargar al

et suporiada

Espana

miologia y slud piblica y la Univer-
sidad Nacional, cuyo énfass es en el

Alicante. Bajo el lema *Construyendo Encomos
R P e
desarroll a través de 6 cjes y ATS.UNA real

e e
indicadores de salud de a poblacion laboral UNA.
para poder establecer lineas de trabajo adecuadas

La pimera presentacion inclusda e e efe “Promo-
cion de I slud, v pam odos”

A 1o largo del Cangreso e hizo énfass en | nece-
1

s it Aminzs de o saahes: promoci de
Hasahd iy socil el Univesilad Nackma, en

en la Promacicn de b Salud, aunque solamene dos
aniversidads presentimos trabaos con funcions-

R v L
La segunda luys en el cje
B s i o

investigar y vivie en salud” y se tituld Evalua
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Paricpants icamote G, toncce camer
especificas en Promocicn de la Salud: Pu

y Cosa Rica; y en nuestro pai
Universidad de Costa Rica, con un énfsis en pide-

Vicerrectoria de Administracion » Universidad Nacional ® Costa Rica

Ambientes de Trabajo
Saludables

-\UNACthate @

Por tu saj,

Masa ésea: balance de minerales
para huesos sanos

Por Stephen Mekbel
L masa e s i de I camidad de mine:
ales {por lo general, calco y fiforo) que contiene

Su cucspo necesita vitamina Dy calcio, al igual
que suficiente cjrcicio para crear y mantener los
hucsost 4

war par diagnesticar | osteopoross, determi
los tracamientos contra a osteoporusis son eficaces
yealalar a7

de calcio, esencial para el desarollo de dientes
huesos saludables. El cuerpo produce esta vicamina

are Tambis e conoce com densidd mineral
e, densidad e, y DMO.

Durance la vida, el cuerpo siempre et reabsor-
iendo hucs iy creando huso o Todo

o

o -(1"-?: e

e i, e
A
v R

ATS
Telfone: 2073747
Coreo s ucrva Quna ‘
ir Gl Fomine

Se sabe que al senti malestar en alguna parte
del cuerpo, producro. de_lesiones aticulares,
I ecomendacitn inmeli & l eposo en
conjunto con difercntes agentes o maniobras
e recuperen I lesidn, con cl fin de evitar
s progresicn y el dolor que esta conlleva. Sin,
embarzo, en lesiones crdnicas o en procesos de.
recuperacion, la falta de movimiento en una
zona podria causa debilidad o adh

s esqueleto se ey cada
diez afios, ademis siempre y cuando su cuerpo
enga un buen equilbrio de hueso nuevo y viejo,
sus huesos permanecerin sanos y fuertes.

L péida o s rochce i < bt
hueso viejo que el hueso
el que ted enveiec, oo e e
o ¥ fisforo de los huesos en lugar de
Comsrvae con el el B e e
Tos huesos sean s débiles.

orber calcio

Ejercicio

que el misulo no se acorta, por lo tanto no hay

o an dempo deccminade.

Generalmente en los programas de rehabiltacidn o
ek sy e
cios somérricas, no obsante, debe te coa
T combinacido con moy
 cjercicios de estirmiento hasta donde ¢l o de
lesion ko permita, para no perder ot capaciddes
ool coinacin s  aclsial
de s eseruerurss e

ones activas o pasivas

Es comin que las personas s sburran y crean que

limitan ¢l movimieno.

Low fersicis ométcos o e son a
mcjor tecomendacidn en_cstas con,
i gue foralecen, dmimayen € door,
dan escabildad a las articulaciones v pucden
calizados por cuslquier perona sin causar
molestias. Un cjercicio sométrico es aquel en

Visitenos en http://unactivate.

pero
sus resultados pueden verse en lapsos ms eipidos
que los jercicios regulres, incluso cuando el
v & e B inporants consdert e

e pucden

serpo tal vez no pro ficiente hueso

evo s sted no consume sufcientes alimentos

onsume y
ambien i 1 caepo <l n s oima i
caleio de lo normal,

Es importante tomar en cuenta que una ejecuciin

N fcios que mejoren nuestm DVO,
adems de consumir alimentos que nos ayuden
a mantener y mejorar L calidad de masa dsea, ya

que esfundamenl parn proceger muestros rgans
vitalesy ademis, junto con b masa muscular, s lo
que s da una estructura corporal adecuads para
realizar exicosamente las funciones de b vida diaia.

n de lesiones

oo o @ wn forma el de exsnais
mtcr il e il i 5 e
ol y “névi’, dianci, Exancs csovanbrles o moveis

[ “manibr de Valalva {oantar el s e
os puede ocasionar hemias o cn casos peores

ite.com/ats-unactivate-ya

CORREOS INFORMATIVOS (BOLETINES)
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DESPLEGABLES

DESPLEGABLE: Es un documento en una hoja de papel (a veces la mitad de una pagina 8,5 x11, cortada

longitudinalmente) en la que se envia, recomienda, pide, pregunta o se hace constar algo en términos precisos y resumidos,
para hacer uso dentro de una institucion u organismo o para disfrutar de un servicio.

Luis Sénchez Chaves
Eduardo Gonzélez Alpizar

x g~ = Centro de
caepatFis s A% g P
Unbrstdd o, e, ks sl ) Estudios Generales
e nan s v )
Siio web: www.dnat.una ac or NN 7
e | -

iTu Centro de Encuentro!

S g
8,5x 11 pulgadas 5,5x8,5 pulgadas
Papel: Bond, Couche Papel: Bond, Couche
Tintas: Full color Tintas: Full color

Doblez en Unidad Solicitante:
tres partes

Unidad Solicitante:
Centro de Investigacién Apicolas Centro de Estudios
Generales
17

Doblez al centro
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Pl $CARPETAS

L] . .z . . .z
CARPETA- Es un producto ideal para presentacién formal de la empresa, o del taller , Seminario, etc., su funcién
es el de ser contenedor de la papeleria, que se va a entregar en la actividad.

- X Gimpadn, i
de Ciendi iay Bioldgicas
(oucocis) 201h

Articulacion de politicas
de accesibilidad en la

educacion superior
S

iLa diversidad nos engrandece!

PEI@00-r ti s | i tm ﬁ

45,72 cmx 30,48 cm CTEr
Papel: Cartulina Barnizable
Tintas: Full color

Unidad Solicitante:

(O l—
45,72 cmx 30,48 cm STEp
Papel: Cartulina Barnizable
Tintas: Full color
Unidad Solicitante:




@) Puttcciictode
CARPETAS OFICIALES

| CATALOGO
CATALOGO

(O h—
45,72 cmx 30,48 cm STEp
Papel: Cartulina Barnizable
Tintas: Colores Oficiales
Unidad Solicitante:

19



Senemos la solucisn

a sus impresiones
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e $CCERTIFICADOS

.50 ! ® thep miﬂ’ TEC ki Jeopro

El Comité Organizador de |a Olimplada Costarricense de Clencias Bloldgitas
Otorga el presente certificado a

8,5x 11 pulgadas @
Papel: Cartulina Barnizable
Tintas: Full color

XXVI CONGRESO INTERNACIONAL ANUAL

2527 dermgo de 2017
(% ==

Certificado de participacion
St le confiare al presenta cerificado a

CERTIFICADO: Titulo emitido, ya sea por la institucion

o Facultad o Escuela, representan una participacion en dicha
actividad.
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CATATOG0 FOLLETOS

Proceso de Admision
2018-2019

Proceso de Admisién
2018-2019

o

7
&

MUSICA-

ESCUELA
DANZA ONA

Fads do
spicacon

TR saciones do a Excusade M, UNA Hred.

Raqisos

nnnnnn

Raqisos

8,5x 11 pulgadas §
Papel: Portada Eﬁ

Cartulina Barnizable
Hojas Interiores: Bond
Tintas: Full color

FOLLETO: unfolleto es un impreso de papel con escasas
hojas, que sirve como instrumento divulgativo o publicitario

22
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En sus manos podrfa estar la solucion
ala amenaza planetaria de millones
de pafiales usados.

Lunes, 2:00pm.
Radio Nacional (1015 FM)

Pixels @5
PDf B

INVITACIONES DIGITALES:

El programa de Publicaciones e Impresiones de la Universidad Nacional, cuenta en el drea de Disefio,
con disefiadores graficos, que proponen alternativas de comunicacidon como lo son las invitaciones
digitales, en este caso, estas invitaciones digitales son de el Programa Radial UNA VOZ de la Oficina
de Comunicacion de la UNA.

23



, PROGRAMA

UNIVERSIDAD NACIONAL

CATALOGO

ermael  |\\// TAC/IONES

INVITACIONES IMPRESAS:

Cultural TanGente

Cordialmente le invita a la
Noche chilena
Homenaje al aporte chileno a Costa Rica

Dia: Miércoles 15 de marzo de 2017
Lugar: Centro Cultural Herediano Omar Dengo
Hora: 6:00 p. m.

8,5x 11 pulgadas [I%i]

ot Papel: Cartulina Barnizable
. Tintas: Full color

Favor confirmar su asistencia al correo
flu@una.cr

UNIVERSIDAD NACIONAL .
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES .

ESCUELA DE ADMINISTRACION
SISTEMA DE POSGRADOS . . . .

Iwiaals Son invitaciones ofi-
Acto Inaugural de la I Promocién de la

UNA Misestlz en Merealen y Ventas ciales, cuando lleve el

UNIVERSIDAD i
NACIONAL Fecha: 11 de febrero 2015 |OgOt|pO dela

Hora:  9:00 a. m.

Lugar: Auditorio Teatro Nacional Universidad Nacional

r -
Ieule Mss informacin al 25624204 o al correo electrnico )
& sistemaposgradoseda@una.cr ©___)

@,D'
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8,5x 11 pulgadas =
Papel: Cartulina Barnizable [Ei

Tintas: Full color

LIBROS ELECTRONICOS:
E-PUB, HTML, XML,PDF

a_
@.
&

25
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LOGO:

El logotipo o logo (abreviatura de logotipo) es el principal identificador visual de una empresa, de un producto,
de un servicio, de una organizacion, de un proyecto y en ocasiones también de una persona.

El término logotipo viene de unir dos palabras que tienen su origen en el idioma griego; ‘logo’ significa ‘palabra,
razon, significado’, y ‘tipo’ significa ‘marca o impresion’. Es decir, ‘impresion de una palabra o de un elemento
que tiene un significado’.

q e UNIVERSIDAD NACIONAL
comprometido con la nifiez CoSTA RICA

y la adolescencia (CENTAO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA N EDUCACION

Oficina
Atencion
Estudiantil
UNIVERSIDAD NACIONAL

COSTA RICA

. :

Programa de
Estudios Hispanicos

26
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MEMORIAS INSTITUCIONALES

ORIENTACIONES GENERALES PARA
LA FORMULACION ESTRATEGICA
EN RECTORIA, VICERRECTORIAS,
FACULTADES, CENTROS Y SEDES
2013-2017

GUIA PARA LA
FORMULACION DE PLANES
| ESTRATEGICOS
2013-2017

oy

pulgadas

Papel Portada:
Cartulina Barnizable
Paginas Interiores
Tintas: Full color

[
Voo oo IR DA
Aeade Planificacién W7 v

MEMORIA INSTITUCIONAL: Unamemoria Institucional (también denominado informe anual)

es un informe con las actividades llevadas a cabo por una organizacién durante un aflo completo.

2/
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€Economia

—
@l
8,5x11
Papel: Cartulina Barnizable,
Portada

Tintas: Full color
paginas interiores: Bond
Unidad Solicitante:

28
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Revista Economia y Sociedad en el portal
de Revistas Académicas de la Universidad Nacional

(O]

ts

REVISTA

PRAXIS

Revista Praxis en el portal
de Revistas Académicas de la Universidad Nacional
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Sl [ RABAJOS OFICIALES

En el Programa de Publicaciones de la Universidad Nacional, se elaboran los trabajos oficiales, bajo el
Manual de Imagen Gréfica, proporcionado por la Universidad.

TARJETAS DE PRESENTACION HOJAS MEMBRETADAS

UNIVEESIDAD NACIONAL

Nombre Un apellido D.
ko Nombre de Compatia o Insitucion
Segunda linea para titulo Depatiein oA =5

5X 9 cm @E aloaa 44 cm e bonde ol papel, osiicando a vz
=7 E Lo
Papel: °ler el A T e
Tintas: oficiales St et e e, e s
8,5x 11 pulgadas = e s
@ ) Despedida
Papel: Bond ©{@p
Tintas: oficiales e

AMAL

P
)
-
Ejemplo a 86%
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A TNalels FORMULARIOS

Diversidad de formularios

8,5x 11 pulgadas ¢=—,

OND

5,5x 8,5 pulgadas @{@F
Papel: Bond
Tintas: 1 tinta
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- PORTATITULOS

En el Programa de Publicaciones de la Universidad Nacional, en el drea de acabado final, se realiza los
portatitulos.

PORTATITULOS

37
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PROGRAMA DE MANO

El futuro de los servicios
ecosistémicos en Costa Rica

Una nueva vision para el capital natural
de Costa Rica

- —

Taller 1
EL FUTURO DE LOS
SERVICGIOSSECOSISTEMICOS
. EN COSTATRICA__

SERIE DE TALLERES Y CHARLAS CON
EL DOCTOR ROBERT COSTANZA

(o)

55x8,5pulgadas §—)
Papel: COUCHE <@}

Tintas: Full Color

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

32 shie: @ A



CATALOGO
CATALOGO

8,5x 11 pulgadas
Papel: COUCHE
Bond

Tintas: 1 Tinta,
Full Color

33

EXTENSION

et e ESEUNA deb ot

poblaccn
némica, organizacio
éecmlhbcn!.:xlwmnzhmh\zcmnemd\amﬂ

PROGRAMAS DE TRABAJO

incoparcian d o ecloias el nforma-
cny hcomusiacioas
T S s
citn'y mothacién de penonsl Almininentiv,
se impulsaré el apoyo a los prcesos de capacita:
o cma ¢ vt e contvat | o
del archi

planca s Teic Se crmin epabos de s e
ol isets o s rumenccin

Al e pueden po o ipporante S Iy ESEURA .
e oo so 1y cecio d e e e eocmo iy nsmpma pamel pat.
tensionista desde los curscs de carrer, g

‘comunidades y estratossoclles stratégioos, paca
que sean atendidos en Lo cursos que s sumen al
proceso.

VILESTUDIANTES
Lo st que onla st e er e

IX. RESUMEN

Greivin Herninder Gonzdlez: Economis-
12 de o i de s UNA, con s
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CATALOGOD VOLANTES

VOLANTE: Es un documento en una hoja de papel (a veces la mitad de una pagina 8,5 x11, cortada longitudinal-
mente) en la que se envia, recomienda, pide, pregunta o se hace constar algo en términos precisos y resumidos, para hacer
uso dentro de una institucion u organismo o para disfrutar de un servicio.

Biotecnologia

Escuela de Ciencias Biologicas

i -
] GRADUACIéNﬁ 2011

FERIA
PUERTAS
ABIERTAS

" FECHAS IMPORTANTES

= = (=

5,5x 8,5 pulgadas 5,5x8,5 pulgadas 5,5x8,5 pulgadas 5,5x 8,5pulgadas
Papel: Bond, Couche Papel: Bond, Couche Papel: Bond, Couche Papel: Bond, Couche
Tintas: Full color Tintas: Full color Tintas: Full color Tintas: Full color
Unidad Solicitante: Unidad Solicitante: Unidad Solicitante: Unidad Solicitante:
Campus Sarapiqui Campus Sarapiqui Vicerrectoria Académica Escuela de Ciencias

Bioldgicas
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PLANIFICADOR: Organizador de semanas y meses.
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